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आज 12 बजे तक बाकधक
रहेगा सडंक मागंा
कनीना। कनीना-अटेली सडंक
मागंग पर रेवाडंी-बीकानेर रेलवे
कंंॉकसंग फाटक पर वाकंरगक मरमंमत
कायंग के चलते नौ अपंंैल को
दोपहर 12 बजे तक सडंक मागंग
बाकित रहेगा। वकरषंं सेकंसन
इंजीकनयर ने वाहन चालकों को
मरमंमत के चलते वाहन चालक
इस दौरान वैककंलपक मागंग अपनाने
की सलाह दी।
मकहला से छेडंछाडं व
मारपीट का मामला दजंा
मंडी अटेली। गांव में नाली साफ
करते समय गलत तरीके से
छेडंछाडं व मारपीट का केस दजंग
ककया है। मकहला ने बताया कक वह
घर के सामने नाली साफ कर रही
थी तभी उसे अकेला देखकर
गलत नीयत से उसके साथ
छेडंछाडं की तथा बाल पकडंकर
नीचे कगरा कदया। उसके बाद अपनी
बेटे की बहू सकहत उसका सारा
पकरवार आ गया। तब वह कबलंकुल
अकेली थी। 
खेत से पानी की मोटर
चोरी के 3 आरोपी काबू
नारनौल। सदर पुकलस ने तीन
आरोकपत राजबीर वासी चुकडना
थाना पचेरी, सोनू वासी संघेल
उजीला थाना नूहं व सतंयम उफंफ
छोटू वासी बहेटाखास थाना
तालीगंंाम कजला कनंनौज हाल
आबाद आजाद नगर कॉलोनी
िारंहेडंा को कगरटंतार ककया।
कजनंहें कोटंग से करमांड पर कलया
गया। आरोकपतों ने बताया कक रेकी
कर चोरी की वारदात को अंजाम
कदया। पुकलस ने आरोकपतों के पास
से रेकी करने मंे पंंयोग की गई
बाइक बरामद कर जबंत की है। 
दो कदन के कलए किर
खुला पोटंाल 
नारनौल। नेशनल टेकंसटंग एजेंसी
ने 27 फरवरी को कॉमन
यूकनवकंसगटी एडकमशन टेसंट
अकिसूचना जारी की। सीयूईटी
यूजी पंजीकरण व आवेदन फॉमंग
की अंकतम कतकथ पांच अपंंैल थी।
इसके बाद करेकंशन के कलए
पोटंगल भी खोल कदया गया था,
लेककन एनटीए ने गत कदवस देर
शाम को दो कदन के कलए पोटंगल
पुन खोलने की सूचना अपनी
आकिकाकरक वेबसाइट पर जारी
की है। अब यूजी पंजीकरण के
कलए नौ व 10 अपंंैल को पोटंगल
खुला रहेगा। 
संकूल गया था कशकंंक
बंद मकान में चोरी
नारनौल। शहर के आदशंगनगर में
बंद मकान में चोरी की वारदात का
पता चला। कसटी पुकलस ने केस
दजंग ककया है। पीजी कॉलेज के
पीछे आदशंग नगर में रहने वाले
अधंयापक पंंकाशेनंदंं कसंह ने बताया
है कक वह रावमाकव मुकनंदपुरा में
कायंगरत है। छह अपंंैल की शाम
को संकूल के बाद घर वापस आया
तो दरवाजे टूटे कमले। सामान
कबखरा पडंा था। जांच करने पर दो
साने की चुकडंया, मंगल सूिंं सोने
का दो तोला, एक सोने की अंगूठी
पांच गंंाम, दो जोडंी पायजेव चांदी
की, एक चांदी का कगलास, एक
चांदी की गले की चेन, दो चांदी के
कसकेंं, 57 हजार रंपये की नकदी
गायब कमली। 

खबर संकंंेप
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आज से चैतंं नवरातंं होंगे पंंारंभ, 17 अपंंैल को अंकतम नवरातंंा

िंरिि सजकि तैयाि, बाजाि भी हुए गुलजाि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

चैिंं नवरािंं आज से आरंभ हो रहे हंै
और इस बार चैिंं नवरािंंों को लेकर
बाजार भी सज गए हैं। शहर के
मुखंय बाजारों मंे पूजन सामगंंी के
साथ-साथ अनंय जनरल संटोर पर
लोगों ने खरीददारी आरंभ कर दी है।
इस वरंग चैिंं नवराकंंि का पावन पवंग
नौ अपंंैल से आरंभ होगा और 17
अपंंैल को समापंत होगा। इसके कलए
शहर के मंकदरों को रंग-कबरंगी लाइटों
से सजा कदया गया हैं। इसके अलावा
सोमवार को बाजारों मंे नवरािंं
उतंसव के कलए लोगों ने पूजन
सामगंंी की जमकर खरीदारी की हैं।

बाजार में पूजन सामगंंी की दुकानें
सज गई हैं।

शहर के सबंजी रोड कंसथत
पंंाचीन देवी जी का मंकदर, गांव
कससोठ कंसथत मां भूरा भवानी का
मंकदर, खुडाना कंसथत माता कचलंलाय
देवी का मंकदर, माता संतोरी देवी
मंकदर सकहत शहर एवं गांव अनेक
मंकदरों को चैिंं नवरािंं को लेकर
सजा कदए गए हैं।  बाजारों में भी लोग
नवरािंं के कलए जमकर खरीदारी
करते नजर आए। लोगों ने पूजा-पाठ
पंचमेवा, रंई, रोली, कसंदूर,
अगरबतंंी, कुमकुम, इिंं, दीपक,
आरती की थाली, कुशा, जौ, कतल
के, माता का पंंसाद, चुनरी, कसंदूर,

कलश, नाकरयल, चुनरी, घी, िूप
बतंंी, अगरबतंंी लौंग, सुपारी, कपूर
सकहत पूजन सामगंंी खरीद रहे हंै।

जंयोकतराचायंग पंकडत राहुल
भारदंंाज ने बताया कक चैिंं नवरािंं
को लेकर मकहलाएं नौ अपंंैल से
नवमी तक दुगंाग सपंतशकत का पाठ

करेंगी। वहीं अनंय मंकदरों मंे सुबह व
शाम को पूजन ककया जाएगा। नौ
अपंंैल को वंंत करने वाले अपने घर
में कलश संथाकपत करेंगे और मां
भगवती का पूजन करेंगे। उनंहोंने
बताया कक नवराकंंि के नौ कदनों मंे मां
दुगंाग शकंकत की नौ अलग-अलग
संवरंपों की पूजा आरािना की
जाती है। कजसमंे मां शैलपुिंंी, मां
बंंहंमचाकरणी, चंदंंघंटा, मां कूषंमांडा,
मां संकंदमाता, कातंयायनी,
कालराकंंि, महागौरी, माता
कसकंंिदािंंी की उपासना होती है। इन
नौ कदनों मंे माता के वंंत-उपासना की
जाती है। दुगंाग सपंतशती और दुगंाग
चालीसा व माता के कवकभनंन संंंंोत

का पाठ ककया जाता है। उनंहोंने
बताया कक नौ अपंंैल को सुबह 7:31
तक पंचक रहने वाला है। इसके बाद
ही घट संथापना करना शुभ रहेगा।
इसकलए इससे पहले घट संथापना
(कलश संथापना) न करें। कलश
संथापना का शुभ मुहूतंग सुबह 9:17
से सुबह 10:52 तक रहेगा। इसके
बाद अकभकजत मुहूतंग में दोपहर
12:02 से दोपहर 12:52 तक रहेगा।
कलश संथापना के साथ ही इस कदन
जौ भी बोये जाते हंै जो कक जीवन में
वृकंंि और सफलता का संकेत लेकर
आते हैं। उनंहोंने बताया कक शुभ
मुहूतंग में ककया गया कायंग पूजा
अनुषंंान हमेशा ही सफल होता है।

दो ददन बाद खरीद शुरू, कहीू शेडूूूल जारी तो कहीू टोकन नहीू देने के लगे नोदटस 

खरीद में वंयापाररयों को तंावजंंो देने का आरोप
लगा भडंके रकसान, एडीएम ने संभाली संथिरि 
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मंडी में सोमवार सुबह आठ बजे आए
ककसानों की सरसों शाम पांच बजे तक नहीं
खरीदी गई। आकंंोकशत ककसानों ने आरोप
लगाया की वंयापाकरयों के साथ कमलीभगकत
करके टीनशेड के चारों ओर ढेकरयां करवाई
गई हैं। कमेटी कदनभर उनंहीं की सरसों
खरीदने में जुटी रही। कजससे आकंंोकशत
ककसानों ने हंगामा कर कदया। सूचना पाकर
मौके पर आए एसडीएम मयंक भारदंंाज ने
हैफेड के पंंबंिक सुनील चौिरी को तलब
ककया। उनंहें खरीद में तेजी लाने व
पारदकंशगता बरतने के कनदंंेश कदए हैं। बची हुई
ढेकरयों को देर शाम तक खरीदने की
कहदायत दी।

मेघोत हाला, कमाकनया, िौलेडंा,
दोसंंपुर, नांगल नूकनया के ककसानों ने
बताया कक मंडी में सुबह आठ बजे टंंैकंटर-
टंंॉली व कपकअप में सरसों लेकर आए थे।
जहां भी खाली जगह कमली वहीं ढेकरयां
लगा दी तथा कमेटी को टोकन व अनंय
दसंंावेज पंंसंंुत करके खरीदने की गुहार
लगाई गई, लेककन कदनभर एक ही टीनशेड
के चारों ओर खरीद होती रही, शाम को दो
बजे सरसों लेकर आए टंंैकंटरों ने भी उसी
तरफ ढेरी लगा दी। एक टंंैकंटर में 120 से
अकिक बैग थे, कजनंहें हाथोंहाथ खरीद
कलया गया। ककसानों ने आरोप लगाया कक
सौदागरों को टीनशेड के बाहर चारों तरफ
ढेरी लगाने की कहदायत दी गई है। ककसानों
ढेकरयां शेड के बीच में लगी हुई हैं। जहां तक
पहुंचने की आडं लेकर कमेटी की ओर से
शेड के बाहर सौदागरों की सरसों खरीदी
जाती है। एक टंंाली दोपहर के करीब 1:30
बजे मंडी में आई थी। कजसकी सरसों को
3:30 बजे खरीद कलया गया। कजसकी
भनक लगने पर ककसानों ने पंंशासन व
सरकार कवरोिी नारेबाजी करना आरंभ कर
कदया। आरोप लगाया कक 50 से 100 रंपये
पंंकत कंकवंटन से सुकविा शुलंक वसूली होती
है, यह शुलंक कमलते ही वंयापारी को ढेरी
पास की रसीद मुहैया करवा दी जाती है।
दूसरी ओर ककसानों को कदनभर इिर-उिर
भटकना व अकिकारों की मनंनतें करनी पडं
रही है। 

कशकायत कमलने पर 4:30 बजे
एसडीएम मयंक भारदंंाज मंडी में पहुंचे और
ककसानों की समसंया सुनी व टोकन व गेट
पास की सीकनयरटी के अनुसार खरीद करने
की कहदायत दी। देर शाम तक कंपंलीट
ककसानों की सरसों खरीदकर उनंहें घर
भेजने के कनदंंेश कदए। कजससे संतुिंं ककसान
वापस ढेरी पर लौट गए एसडीएम ने कहा
कक खरीद पंंकंंकया में िांिली ककसी भी
सूरत में बदांगशंत नहीं होगी। कजन ककसानों
की ढेरी नमी व अनंय मापदंडों पर कफट है,
उसे ततंपरता से खरीदना होगा। ढेरी पर
वासंंकवक ककसान ही मौजूद होना चाकहए,
ताकक िांिली की संभावना नहीं रहे। उनंहोंने
एजेंसी को कलकंटटंग व तुलाई की पंंकंंकया
को रटंतार देने के कनदंंेश कदए।

नांगल चौधरी। मंडी मे़ रकसानो़ की समस़या सुनते एसडीएम मयंक भारद़़ाज, महे़द़़रढ़ म़े टोकन लेने के रलए लाइन मे़ लरे रकसान और नारनौल मे़ बंपर आवक से सरसो़ से अटी अनाज मंडी। 

शेडंंूल लागू नहीं होने से बढंी परेशानी, सरसों से अटी मंकियां
नारनौल। सोमवार को नारनौल मंडी में सरसों की बंपर आवक रही। ककसान सवेरे सात

बजे से ही लाइनों में लग गए थे। मंडी में 800 से जंयादा ककसानों के आने का आंकलन है,
जो करीब 16000 कंकवंटल सरसों लेकर मंडी
पहुंचे। सोमवार को माकंंेट कमेटी कवभाग के
चीफ इंजीकनयर राजेश कुमार ने भी दौरा ककया
और नारनौल मंडी का जायजा ककया। उनंहोंने
ककसानों एवं माकंंेट कमेटी के अकिकाकरयों से

बातचीत की तथा ककसानों को समसंया नहीं आने देने के कदशा-कनदेंंश कदए। मंडी में सरसों
की बंपर आवक होने से अब पुन: खरीद रोक दी गई है। मंगलवार को मंडी में गेट पास
नहीं काटे जाएंगे। ऐसे में मंगलवार को भी सोमवार को आई सरसों की ही खरीद की
जाएगी। मंडी के हालात ऐसे हैं कक मंकडयों में और सरसों डालने को जगह नहीं बची है।
मंडी में टेंंकंटर-टंंाली एवं अनंय वाहन अब भी सरसों से लदे खडंे हंै। खरीद एजेंसी के
मैनेजर रोशन लाल ने बताया कक सोमवार को सरसों की आवक कपछले कदनों से कुछ
जंयादा रही है। इस कदन भी पुरानी सरसों के साथ-साथ आज आई सरसों की भी खरीद की
गई है। मंडी में देर शाम तक 13,798 कंकवंटल सरसों की खरीद की जा चुकी है और खरीद
अब भी जारी है। गौर हो कक खरीद का शेडंंूल लागू नहीं करने से बार-बार खरीद रोकी
जा रही है। जब तक तीन बार मंकडयों में खरीद रोकी जा चुकी है। नारनौल मंडी में खरीद
शेडंंूल बना था, लेककन उसे बाद में रद कर कदया गया। कबना शेडंंूल के अब ककसान
गांवों से भारी संखंया मे ंमंडी में पहुंच रहे हंै, कजस कारण अवंयवसंथा बनी हुई है।

दो कदन बाद खरीद शुरं, उमडंे ककसानं, वाहनों की लंबी कतार
महेंदंंगढं। दो कदन बाद अनाज मंडी में सोमवार को सरसों खरीद शुरं होने पर मंडी में
ककसानों की भीडं उमडं गई। इसके अलावा रेलवे रोड व ककसानों की वाहनों की लंबी
कतार लग गई। ककसानों के वाहनों के कारण रेलवे रोड पर कदनभर जाम की कंसथकत बनी

रहीं। इसके अलावा डीसी के आदेशनुसार
मंगलवार को अनाज मंडी में खरीद
पंंकंंकया बंद रहेंगी। महेंदंंगढं में सरसों की
आवक जंयादा होने के चलते दो कदन
खरीद पंंकंंकया बंद रखी गई थी। इन दो
कदनों मंे मंडी में उठान का कायंग ककया गया
था। सोमवार को खरीद पंंकंंकया शुरं होने
पर ककसान सुबह हीं अपने वाहन लेकर
अनाज मंडी पहुंच गए। कजसके चलते
रेलवे रोड पर कदनभर जाम की कंसथकत बनी

रही। सोमवार को  737 ककसानों को गेटपास कदया गया, कजसके बाद सरसों की भी खरीद
की गई। सोमवार को 53822 कंकवंटल सरसों मंडी पहुंची है। वहीं 5140 कंकवंटल सरसों
का उठान ककया गया। सरसों की जंयादा आवक होने से सभी ढेकरयों की खरीद नहीं हो पा
रही है। दूसरी तरफ एक अपंंैल से गेहूं की खरीद शुरं हो गई है, लेककन ककसी भी मंडी में
गेहूं की आवक शुरं नहीं हुई है। अभी गेहूं की कटाई का कायंग जोर शोर से चल रहा है।
ऐसे मंे 10 से 15 कदन मंे सरसों की आवक शुरं होने की संभावना है। सरसों की लगातार
आवक व खरीद हो रही है। अभी सरसों की जंयादा आवक होने से सभी ढेकरयों की खरीद
नहीं हो पा रही है। वहीं उठान भी िीमी गकत से चल रहा है।
ककसानों से बातचीत
गांव कनहालावास कनवासी ककसान मनोज कुमार ने बताया कक वह सुबह छह बजे ही
अनाज मंडी में सरसों लेकर पहुंच गया था, लेककन 11 बजे तक नंबर नहीं आया है। इसके
अलावा अनाज मंडी में ककसानों के कलए बैठने के कलए भी उकचत वंयवसंथाा नहीं है। कजस
कारण तेज िूप में लाइन में लगकर टोकन लेने को मजबूर है। पंंशासन को ककसानों के
बैठने के कलए वंयवसंथा करनी चाकहए। गांव जांजकडवास कनवासी ककसान अजय ने कहा
कक वह सुबह ही सरसो लेकर मंडी पहुंच गया था। वह अपने वाहन में 50 कंकवटंल सरसों
लेकर आया था और कांटा भी 50 कंकवटंल था। लेककन मंडी में 40 कंकवटंल सरसों खरीदी
गई है। 10 कंकवंटल सरसों को वह वापस लेकर जाएंगा। इसके अलावा मंडी में पंंशासन
दंंारा पीने के पानी की भी वंयवसंथा नहीं की गई है।

कजले की मंकियों मंे आज नहीं काटे जाएंगे टोकन
नारनौल। अनाज मंफडयों मंे अफिक मातंंा में सरसों आने के करण नौ अपंंैल को फजले की सिी
अनाज मंफडयों में फकसानों को टोकन जारी नहीं फकए जाएंगे। अब 10 अपंंैल से इन मंफडयों में
सुचारं रंप से रबी िसल के फलए टोकन जारी फकए जाएंगे। इस फदन पहले ही जारी हो चुके
टोकन की िसल िरीदी जाएगी, साथ ही उठान कायंर में तेजी लाई जाएगी। नए टोकन जारी
नहीं होंगे। ऐसे में नौ अपंंैल को फकसान मंडी में अपनी िसल लेकर न आएं। डीसी मोफनका
गुपंता ने बताया फक फजले की सिी मंफडयों में अफिक मातंंा में सरसों आने के कारण उठान कायंर
पंंिाफवत हो रहा है। इसी बात को धंयान में रिते हुए मंगलवार को सिी मंफडयों मंे टोकन जारी
न करने का िैसला फलया है। इस दौरान पहले बची हुई सरसों की िरीद व उठान कायंर फकया
जाएगा। मंफडयों में फकसानों को फकसी पंंकार की असुफविा न हो इस बात को धंयान में रिते
हुए यह िैसला फलया गया है। उनंहोंने फकसानों से आहंंान फकया फक वे इस फदन अपनी िसल
को लेकर मंफडयों मंे न आएं।

सोमवार तक 640 ककसानों ने िसलें बेचने मंे कदखाई रंकच
मंडी अटेली। सोमवार को अनाज मंडी में सबसे अकिक 640 ककसानों ने अपनी फसल
बेचने मंे रंकच कदखाई, कजसमें 12295 कंकंवटल सरसों की मंडी में आवक रही। जो टीनशेड
के बाहर रखे हुए बैग हैं, उनको टंंैकों दंंारा हैफेड के गोदाम में भेजा गया। सोमवार को
12,000 बैग की कलकंटटंग हो पाई। अभी भी अनाज मंडी में 40 परसेंट सरसों फडं पर लगी
हुई है। अभी भी कलकंटटंग का कायंग काफी िीमी गकत से चल रहा है। अगर कलकंटटंग कायंग
तेजी से नहीं हो पाया तो कल ककसानों को अपनी फसल रखने के कलए जगह उपलबंि
नहीं हो पाएगी। ठेकेदारों ने बताया कक हमारी तरफ से हमने सभी कटंंों को सील कर रख
कदया, पर टंंांसपोटंग की वंयवसंथा सही नहीं होने की वजह से यह कटंंे कलकंटटंग नहीं हो पा
रहे हैं। दोनों टीनशेड पूरी तरह से भरे हुए हैं। कल के कदन हमें भी वजन करने व कसलाई
करने मंे काफी कदकंंतों का सामना करना पडं सकता है। अभी भी ककसानों का माल
टीनशेड के बाहर पडंा हुआ है।

पूवंा किपंटी संपीकर ने ककया अनाज मंिी का दौरा, कलया जायजा
मंडी अटेली। भारतीय जनता पाटंंी की पंंदेश उपाधंयकंं एवं पूवंग कडपंटी संपीकर संतोर
यादव ने अटेली अनाज मंडी का दौरा ककया। इस अनाज मंडी में ककसान सरसों की फसल

लेकर आए हुए थे। उनंहोंने ककसानों की समसंयाओं को
जाना। ककसानों ने अपनी फसल के बारे में संतोर
यादव से वातंागलाप कर मंडी में उठान िीमी गकत से
होने की वजह से परेशानी का सामना करना पडं रहा
है। ककसान को अपनी फसल की ढेरी की जगह न

कमलने के कारण ककसान परेशान है। बोली को लेकर इंतजार हो रहा है। संतोर यादव ने
कहा कक आने वाले कदनों में ककसान के दंंारा लाई गई, उसकी फसल खरीदी जाएगी।
अनाज मंडी में आए ककसानों ने भी खरीद को लेकर अपनी संतुकंंि जताई वह सोसायटी के
अकिकाकरयों के पंंकत सकारातंमक ककसानों के पंंकत अपनाया जा रहा है। इस मौके पर पूवंग
अधंयकंं माकेंंट कमेटी कमंगवीर, वाइस चेयरमैन सुभार गुपंता, सतीश यादव, भूपेश कुमार,
संदीप सेठ, अरकवंद कुमार आकद मौजूद थे।

कनीना: ककसानों की सरसों खरीद के कलए शेडंंूल जारी
नारनौल। सरसों की सरकारी खरीद नंयूनतम समथंगन मूलंय 5650 रंपये पंंकत कंकवंटल व

आठ कंकवंटल पंंकत एकडं के कहसाब से सरकारी कनयमों के अनुसार अकिकतम 25
कंकवंटल की खरीद की जाएगी। यह जानकारी देते हुए सकचव व कायंगकारी अकिकारी
माकंंेट कमेटी नुकूल यादव कनीना ने बताया कक ककसानों को ककसी पंंकार की समसंया
का सामना न करना पडंे इसकलए सरसों की खरीद गांवों के रोसंटर के कहसाब से की
जाएगी। कजन ककसानों ने अपना रकजसंटंंेशन ई-खरीद में मेरी फसल मेरा बंयौरा पर
करवाया हुआ है, केवल वहीं ककसान नई अनाज मंडी चेलावास में अपनी सरसों लेकर
आएं। उनंहोंने बताया कक गेट पास कटवाने के कलए ककसान अपना आिार काडंग की फोटो
पंंकत अवशंय साथ लेकर आएं। यकद कोई ककसान कबना शेडंंूल के मंडी में फसल लाता
है तो उसकी सरसों नहीं खरीदी जाएगी।
गांव वाइज शेडंंूल

कनीना माकंंेट कमेटी सकचव नुकूल यादव ने बताया कक 10 अपंंैल को बेवल, भडंफ,
चेलावास, कछतरोली, ढाणा, कैमला तथा 11 अपंंैल को बागोत, दौंगडंा अहीर,
गाहडंा, गोमला, कलवाडंी, कपुरी गांवों की सरसों खरीद की जाएगी। इसी पंंकार 12
अपंंैल को भोजावास, िनौंदा, ईसराना, ककराला, कनीना, करीरा गांव की सरसों
खरीद की जाएगी। उनंहोंने बताया कक 13 अपंंैल को गांव अकगहार, दौंगडंा जाट,
गोमली, गुढंा, झाडंली, कझगावन गांव की सरसों खरीद की जाएगी।

धकंंा देते समय नीचे आने से टंंक चालक की मौत 
नारनौल। बीती राकंंि को नांगल चौिरी के समीप एक
सीएनजी पंप पर बंद टंंक को संटाटंग करने के कलए िकंंा
मारते वकंत िकंंा दे रहा वंयकंकत संतुलन कबगडंने पर
कगरने से टंंक के नीचे आ गया और उसकी मौत हो गई।
मृतक पकटयाला कजले का रहने वाला था। नांगल चौिरी
पुकलस ने सोमवार पंंात: कजला नागकरक असंपताल
पहुंचकर शव का पोसंटमाटंगम कराया तथा उसे पकरजनों
को सौंप कदया। नांगल चौिरी में चौिरी तेलाराम कफकलंग
संटेशन बूढंवाल पर एक टंंक ईंिन लेने पहुंचा। ईंिन लेने
उपरांत वह टंंक संटाटंग नहीं हुआ। कजस कारण वहां मौजूद
लोगों से टंंक को िकंंा मारकर संटाटंग करने का पंंयास
ककया गया। जब िकंंा लगाया जा रहा था, तब राड की
वजह से संतुलन कबगडंने पर करीब 39 वरंंीय देवेंदंं कसंह
वासी दीपनगर कजला पकटयाला पंजाब राजंय टंंक के नीचे
आ गया, कजससे उसकी मौत हो गई। घटना शकनवार
राकंंि करीब दस बजे की है। टंंक माकलक उमाशंकर उफंफ
साजन ने बताया कक देवेंदंं टंंक का डंंाइवर था, लेककन
पंप पर टंंक संटाटंग नहीं हुआ। तब वहां कुछ और लोगों की
मदद से टंंक को िकंंा देकर संटाटंग करने का पंंयास
ककया जा रहा था, तभी यह हादसा हो गया। रकववार पंंात:
मृतक के कपता भागकसंह एवं अनंय करशंतेदार घटनासंथल

पहुंचे तथा जायजा लेने उपरांत पुकलस को बयान दजंग
कराए। पुकलस ने कारंगवाई करने उपरांत शव का नारनौल
के कजला नागकरक असंपताल से पोसंटमाटंगम कराया तथा
उसे पकरजनों को सौंप कदया। मृतक अपने पीछे एक
नाबाकलग लडंका छोडं गया है। यह घटना पंप के
सीसीटीवी कैमरे मंे भी करकाडंग है। 

बंलैक किलंम वालों के काटे चालान
नारनौल। वाहनों के शीशे पर काली फिलंम लगाकर घूमने
वालों के फिलाि पुफलस ने एक अपंंैल से सात अपंंैल तक
फवशेष अफियान चलाया गया।  फवशेष अफियान के तहत पुफलस
ने एक सपंताह में 128 वाहनों के 10-10 हजार रंपये के चालान
फकए गए और मौके पर इन वाहनों की काली फिलंम उतरवाई
गई। काला शीशा लगे वाहनों का उपयोग अकंसर आपराफिक
गफतफवफियों के फलए होता है। अपील करते हुए कहा फक वे
यातायात फनयमों का कडंाई से पालन करें और उनकी अनदेिी
न करें। डीएसपी मोफहंदंं फसंह ने बताया फक सडंक सुरकंंा
सुफनफंंित करने व अपराि पर रोक लगाने के फलए यातायात
पुफलस हर समय सडंकों पर तैनात रहती है। उनंहोंने बताया फक
वाहन चालकों को यातायात फनयमों की पालना करने हेतु
समय-समय पर जागरंक फकया जा रहा है। यातायात फनयमों
की उलंलंघना करने वालों के चालान फकए जा रहे हंै। उनंहोंने
कहा फक आगे िी कारंरवाई जारी रहेगी।

नांगल में किसानों ने िाटा
बवाल, नारनौल में आज नहीं
िटेंगे गेटपास, महेंदंंगढं व
िनीना में लगी वाहनों िी
लंबी ितारें, सरसों िी फसलों
से अंटी मंकिया, महेंदंंगढं व
िनीना में वाहनों िी लाइनें

कनीना में सरसों बेचने
वाले ककसानों की लगी
ढाई ककमी. लंबी लाइन

कनीना। मंडी में सोमवार को सरसों
बेचने आए ककसानों के वाहनों की करीब
ढाई ककलोमीटर लंबी लाइन लग गई।
मंडी गेट चेलावास से लेकर कनीना-
महेंदंंगढं सडंक मागंग पर उनंहाणी के
समीप तक लगी लाइन के चलते वाहन
चालकों को भी परेशानी का सामना
करना पडा। सडंक जाम की समसंया
उतंपनंन न हो इसके कलए पुकलस कमंगचारी
पसीना बहाते रहे। सुबह से ही सरसों से
भरे टंंैकंटर-टंंाली, कपकअप आने से लंबी
कतार लग गई। 

कजससे कनीना-अटेली मागंग रेलवे
कंंॉकसंग फाटक के समीप कई बार सडंक
जाम के हालात बने। कजस पर डायल
112 पर कायंगरत पुकलस कमंगचाकरयों ने
मौके पर पहंुचकर यातायात वंयवसंथा
बहाल करवाई। सोमवार को करीब 25
हजार कंकवंटल सरसों की खरीद की गई।
खरीद अकिकारी वीरेंदंं कसंह ने बताया
कक सोमवार को करीब 25 हजार
कंकवंटल सरसों की खरीद की गई।
खरीदी गई सरसों मंे से 22 हजार
कंकवंटल का उठान कर संटेट वेयर हाउस
के गोदाम में रखवाया गया है।
माकंंेट पंंशासन हुआ सखंत तो

वंयापाकरयों ने लगाए आरोप
माकंंेट कमेटी पंंशासन की ओर से मंडी
में आने वाले ककसानों को कांटे सकहत
जो बुकनयादी सुकविाएं दी गई वे कुछ
लोगों को रास नहीं आ रही हैं। कजसके
चलते वे कभी िमंगकांटे के वजन में कमी
कनकाल रहे तो कुछ मंडी सुपरवाइजर व
चतुथंग शंंेणी कमंंी पर ककसानों से करशंंत
लेने जैसे आरोप जडं रहे हैं। इन सब
आरोपों की तह तक जाने का पंंयास
ककया तो मामला कुछ अलग ही
कनकला। 

वंयापाकरयों की चोरी पकडंकर
वसूला जुमंााना तो लगाए आरोप
माकंंेट कमेटी सकचव नुकूल यादव ने
बताया कक बीते समय मंडी के वंयापारी
नरेंदंं कुमार, सुनील कुमार, रमेश कुमार,
शंंीभगवान सरसों, ओम फीड मील व
पशु रतन फीड केयर की ओर से मकंंा
फसल पर कुल 10190 रंपये माकंंेट
फीस की चोरी की जा रही थी। कजस पर
नोकटस जारी ककए गए थे। कजनसे 10710
रंपये जुमंागने के साथ माकंंेट फीस चोरी
की वसूली की गई थी। 
एकंटटव 62 आढंकतयों मंे से
24 को जारी ककए नोकटस

इस कारंगवाई को लेकर वंयापारी
कमंगचाकरयों पर आरोप लगा रहे हैं।
इतना ही नहीं माकंंेट कमेटी के करकॉडंग
के मुताकबक मंडी में रकजसंटंंड 62
वंयापाकरयों में एकंकटव रहे 23-24
वंयापाकरयों के गोदामों की चैककंग
करने के कलए सकचव ने नोकटस जारी
ककया हुआ है। कजससे वे कतलकमलाए
हुए हैं। वहीं छह अपंंैल को जारी ककए
नोकटस का जवाब नहीं कमल सका है।
सकचव ने बताया कक 27 वंयापाकरयों के
संटॉक पॉकजशन की जानकारी मांगी
गई है। कजसके चलते उनंहोंने कनीना
में बने अपने गोदाम में सरसों रखने के
बजाए अब गांवों में संटॉक करने
सूचना कमल रही है। कजस पर
छापेमारी की जाएगी।

कनीना। सड़क माऱग पर लरी सरसो़ के
वाहनो़ की कतार। फोटो: हररभूरम
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वरात्् मे् हम कन्या
पूजन कर बेकियो् को
सम्मान देते ह्ै। लेककन

क्या इस तरह कसफ्फ सम्मान कर देना
काफी है? या इस असुरक््कत समय मे्
अपनी बेकियो्, पकरवार, पड़ोस की
बक््ियो् को मां दुर्ाा के समान ही
शब्कत-पंुज बनाने की जर्रत है?
कनक््ित ही बेकियो् को सशक्त बनने की
जर्रत है। इसके कलए हमे् रखना होरा
कुछ बातो् का कवशेष ध्यान-
भेदभाव न करे्: हमारे घर-पकरवार
और समाज मे् बेिे-बेिी की परवकरश
मे् आज भी भेद ककया जाता है। बेिा है
तो क््िकेि, फुिबॉल खेलने बाहर
जाएरा। बेिी है तो घर के अंदर ही
रुड््े-रुक्ड़यो् से खेलेरी। समाज की
एक और सोर लड़्ककयो् को
कफकजकली कफि रहने से रोकती है।
यह सोर है उछल-क्द करने वाली,
दौड़्ने-भारने वाली लड़्ककयां अच्छी नही् मानी जाती्।
इसी सोर के रलते किोर और आसान काय््ो् के बीर
कवभाजन हुआ और लड़्ककयो् को बरपन से ही रूल्हा-
रौके की कजम्मेदारी संभालने के कलए तैयार ककया जाने
लरता है। इस तरह बरपन से ही लड़्ककयो् का शारीकरक
कवकास अवर्ि्् होने लरता है। साथ ही वो बाहरी दुकनया
से कबल्कुल कि जाती है्। अब ये ब्सथकतयां बदल रही है्,
लेककन अभी मंकजल बहुत दूर है। इस बार नवरात्् मे् जब
कन्या पूजन करे् तो अपनी बक््ियो् को शारीकरक र्प से
मजबूत बनाने का भी प््ण ले्। ताकक वे आस-पास
फिकने वाले खतरो् से
कनपिने के कलए शारीकरक र्प
से सक््म बन्े।
पिक््ा से सिक्किकरण:
एक कशक््कत ि््््ी अपने भीतर
की शब्कतयो् को अच्छे से
पहरान कर घर-पकरवार,
समाज के कवकास मे् योरदान
देती है। अपने अकधकारो् और
कत्ाव्यो् को भली प््कार
जानती है। इसकलए कन्या
पूजन के साथ कन्या कशक््ण
भी जर्री है। अपनी बेकियो्
को कशक््कत कर आत्मकनभ्ार
और सशक्त बनाएं। 
लोगो् को परखना
पसखाएं: जहां अच्छाई है,
वहां बुराई भी होरी। लेककन
बुराई से डरकर अपनी

बक््ियो् को घरो् म्े कैद कर लेना बुक््िमानी नही् है। उन्हे्
बुराई की पहरान करन ेके कलए जारर्क बनाना होरा।
ककसी भी पकरब्सथकत से कनपिने के कलए शारीकरक और
मानकसक र्प से मजबूत बनाना होरा। कजस तरह मां दुर्ाा
ने बुराई का अंत करने के कलए क््तशूल उिाया, इसी तरह
हमे् अपनी बेकियो् को भी आत्मरक््ा के कलए साहस,
शब्कत का हकथयार रलाने की सीख देनी होरी। 

जब हम इन बातो् को ध्यान मे् रखकर अपनी बेकियो्
की परवकरश करे्रे, तभी साथ्ाक होरा शब्कत का पूजन
और कन्या पूजन। a

बेरटयो् को सशत्त बनाना ही है
असली कन्या पूजन

रेरसपी 
ओम प््काश गुप्ता

राजरगरा स्वीटी

सामग््ी: मध्यम आकार के उबले आलू-200 ग््ाम,
राजकररे का आिा-100 ग््ाम, बारीक किा अदरक-1/2
छोिा रम्मर, बारीक किा हरा धकनया-1 बड़ा रम्मर,
बारीक किी कमर्ा-2, नीबू का रस-1 छोिा रम्मर, कपसी
काली कमर्ा-1/2 छोिा रम्मर, से्धा नमक-स्वादानुसार,
घी-तलने के कलए
पवपि: आलुओ् को छीलकर छोिे-छोिे िुकड़ो् म्े काि
ले्। घी छोड़कर बाकी सारी सामग््ी आलुओ् के साथ कमला
ले्। कड़ाही मे् घी रम्ा करे्। रम्मर की सहायता से आलुओ्
को पकोड़ो् की तरह कड़ाही मे् डाल कर मीकडयम फ्लेम
पर सुनहरा होने तक तले्। अब पकोड़े कनकाले् और व््त
वाली हरी रिनी के साथ रम्ा-रम्ा सव्ा करे्। a

सामग््ी: राजकररा -3/4 कप, दूध-2 कप, कंडे्स्ड कमल्क-
1/3 कप, किा कपस््ा-2 छोिे रम्मर, आधा किे बादाम-2
बड़े रम्मर, इलायरी का पावडर-रुिकी भर
पवपि: सबसे पहले राजकररे को 2 कप पानी मे् डालकर 4
सीिी आने तक प््ेशर कुकर मे् उबाले्। आंर बंद कर कुकर का
प््ेशर अपने आप कनकल जाने पर उसमे् दूध कमलाकर राढा
होने तक धीमी आंर पर रलाते हुए पकाएं। अब कंडे्स्ड
कमल्क और इलायरी पावडर कमलाकर 2 कमनि और पकाएं।
इसे बाउल मे् कनकाले्। ऊपर से किा कपस््ा और बादाम डाल
कर सव्ा करे्। a

साबूदाना पोटेटो पकोड़े

आज से चैत्् नवरात्् आरंभ हो रहे ह्ै। आपने आज व््त रखा होगा और आने वाले
ददनो् मे् भी व््त रखे्गी। इसीदलए इस रार हम आपको व््त के दौरान खाने के दलए

कुछ पौद््िक-स्वाददि्् फलाहार व्यंजनो् की रेदसपी रता रहे ह्ै।

न

नवरात्् म्े बनाएं व््त वाले फलाहार
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चैत्् नवरात््
ववशेष

आत्मसम्मान के साथ 
हारसल करे् अपना मुकाम

ई मकहलाएं अच्छी-खासी पढी-कलखी
और काकबल होती है्, लेककन अकसर
अपने पकरवार, अपनी सोसायिी और

वक्फप्लेस पर लोरो् के सामने दबी-सहमी सी रहती
है्। ये मकहलाएं ‘लो’ फील करती है्, दूसरो् के सामने
कुछ कहने मे् कहरकती है्। इन्हे् लरता है कक अपने
कवरार रखने पर कही् उनकी छकव मुंहफि या
झरड़्ालू मकहला की न बन जाए। यहां यह भी
समझना होरा कक अरर आप यह सोरती है् कक
अपने स्वाकभमान-आत्मसम्मान और अक््सत्व को
बनाए रखने के कलए मुखर होने, लड़ाई-झरड़े करने
या शोर मराने की जर्रत होती है, तो ऐसा कुछ नही्
है। आप कुछ बातो् का ध्यान रखकर कवनम््ता के
साथ अपना आत्मसम्मान
बनाए रख सकती है्, स्ट््ॉन्र
और सक्सेसफुल वूमेन बन
सकती है्।
खुद को न समझे् कमिर:
अकसर होममेकर या
वक्कि्र वूमेन भी खुद को
कमतर आंकती ह्ै। राहे
हॉबी हो या खान-पान की पसंद, अपनी च्वाइस को
दरककनार कर अपने पकरवार के सदस्यो् की पसंद को
ही महत्व देती है्। कभी-कभी ऐसा करना
व्यावहाकरक भी है और उकरत भी। लेककन अरर
आप हमेशा कंप््ोमाइज करके अपनी पसंद की
कुब्ाानी देती रहे्री तो धीरे-धीरे घर के दूसरे लोर
आपको ‘िेकेन फॉर ग््ांिेड’ ले्रे और वे कसफ्फ अपने
बारे मे् सोरे्रे। जाकहर है, तब आपकी पसंद-नापसंद
के बारे मे् न कोई पूछेरा और न ही उसे खास तवज््ो
देरा। इससे आप अपने आपको अपमाकनत और
उपेक््कत महसूस करे्री।
कंफट्ट िोन मे् रहने की आदि छोड्े्: याद रखे्,
कामयाबी की राह कभी आसान नही् होती। अरर
आपको आरे बढ्ना है, समाज-पकरवार मे् सम्मान
पाना ह,ै तो आराम और सुकवधा से ही सब कुछ
हाकसल करने के प््यास आपके कलए नुकसानदायक

हो्रे। हमेशा कंफि्ा कसरुएशन मे् रहने की बजाय
आपको उन कामो् के कलए मेहनत करनी होरी,
कजनसे आप आरे रलकर मजबूत बने् और खुद को
स्थाकपत कर सके्। इसके कलए आपको क््िएकिव
और मेहनती बनना होरा, आरे बढ्कर लोरो् के
बीर अपनी पहरान कायम करनी होरी।
अपने प््पयिनो् का रखे् ध्यान: कई बार हम
अकतरेक मे् या ओवर कॉब्नफडे्स मे् ऐसे लोरो् की
उपेक््ा करने लरते है्, जो हमारी कजंदरी मे् अहम
जरह रखते है्। अपने नजदीकी संबंकधयो् और कमत््ो्
को कभी नजरअंदाज न करे्। ये लोर ही आपके

अच्छे और बुरे समय मे् आपके साथ आकर खड़्े
हो्रे। ये आपके सपोि्ा कसस्िम का खास कहस्सा होते
है्, यही आपको सही सलाह देते ह्ै। इसकलए कजदंरी
मे् आरे बढ्ते रहने के कलए अपने करश्ते मजबूत
रखने जर्री है्।
अपने अंिम्टन की सुने्: अरर ककसी कसरुएशन या
व्यब्कत के बारे मे् आपका कदल कुछ कहता है, तो
अपने कदल की बात सुने्। अंतम्ान की आवाज कभी
रलत नही् होती, आपको उस पर पूरा भरोसा करना
राकहए। जब आप खुद पर यकीन करना सीख
जाएंरी, तो आपका आत्मकवश््ास बढ् जाएरा, दूसरे
लोर भी आप पर यकीन करे्रे। a

कृकत के नएपन और उल्लास के बीर रैत््
नवरात््, मन मे् नव ऊज्ाा जराने का माध्यम
बनते ह्ै। नव उल्लास कलए आस्था के  ये नौ
कदन मां शब्कत को साधने का अवसर तो है् ही,

स्वयं अपने मनोबल को जुिाने के कदन भी है्। ईश््रीय आस्था की
ओज और मन का बल पाने के इन उत्सवीय कदनो् को क््््ियां बेहद
प््ेम और उत्साह के साथ मनाती है्। उपवास, अनुष््ान, अपनो् की
कुशलता की कामना और मां आकदशब्कत की उपासना। सब कुछ
मन से जुड़ा सा। अपनेपन को पोसता सा। ककिनाइयो् पर जीत
और सुख के दौर मे् संयकमत रहने की राह कलए। नवरात्् मे् क््््ियां,
मां भरवती से हर जद््ोजहद, हर पकरब्सथकत मे् कवजयी होने का
आशीष मांरती है्। 
मि का सकािात्मक र्ख 
नवरात्् म्े मां दुर्ाा की कवशेष पूजा-अर्ाना करने से सुख और
समृक््ि की प््ाब्पत होती है, यह मान्यता भर नही् है। इन नौ कदनो् मे्
मन सरमुर सकारात्मक र्ख अपना लेता है। उपासना के कनयम
जीवन मे् अनुशासन ले आते है्। घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा दस््क
देती है। सब कुछ अच्छा होने का कवश््ास प््बल होता है। कखले-
कखले प््ाकृकतक पकरवेश मे् यह महापव्ा आस्था और कवश््ास के
जकरए मन की असीम शब्कतयो् से कमलवाता है। मकहलाएं, नव
पल्लवो् से सज रहे कुदरत के पोर-पोर और इिलाती धरा के इस
मौसम मे् उल्लासमयी ऊज्ाा और सकारात्मक सोर पाने का
आह््ान करती है्। आस-पड़ोस की क््््ियां कमलकर भी कई साझे
अनुष््ान करती है्। घर-पकरवार के साथ-साथ पकरवेश और समाज
की खुशहाली की भी कामना करती है्। ि््््ीमन मे् मौजूद यह साझा
भाव मां शब्कत के और करीब ले जाता है। महादेवी की उपासना
के इस पव्ा को मनाते हुए उनका मन प््फुल्लता, स्फ्क्ता और
तेजब्सवता से भर उिता है। असल मे् जीवन के हर पक्् पर मौजूद
पकरब्सथकतयां मकहलाओ् को रहराई से प््भाकवत करती है्। यही
वजह है कक उनकी आस्था भी साझे सरोकार से जुड़ी होती है।  
िई शुर्आत का अवसि 
रैत्् नवरात्् से ही कहंदू नव वष्ा, नवसंवत्सर की शुर्आत होती है।
नव वष्ा की शुर्आत का यह कदन सृक््ि के आरंभ का भी कदन माना
जाता है। इस समय प््कृकत भी मन जीवन की नई रेतना जराने का
संदेश देती नजर आती है। पेड़ो् पर फ्िती कोपले् समझाती है् कक
पतझड़ के बाद नयापन भी दस््क देता है। जीवन के इन बदलते

रंरो् को क््््ियां बखूबी समझती है्। कभी मन का हरापन तो कभी
हालात का र्खापन। कभी करश्तो् की बदलती पकरभाषा तो कभी
समाज के सख्त बंधन। माता-कपता का घर छोड़ अपनी रृहस्थी
बसाने से लेकर प््सव पीड़ा झेलकर नया जीवन पाने तक,
मकहलाएं जीवन म्े कई बार नई शुर्आत करती है्। नएपन के प््कत
मन मे् सहज स्वीकाय्ाता रखती है्। मौसम की बदलती करवि के
साथ आने वाला माता भरवती के पूजन का यह उत्सव भी मन-

जीवन को नएपन से जोड़ता है। जड़ता और िहराव को दूर करती
ऊज्ाा का संरार करते वासंकतक नवरात््, रेतना और सजरता के
साथ नई शुर्आत करने का संदेश देते है्। क््््ियां भी उम्् और
पकरब्सथकतयो् के मुताकबक माता दुर्ाा से नई शुर्आत की कदशा मे्
आरे बढने और जारृत सोर को व्यावहाकरक धरातल पर उतारने
का मानकसक बल और आशीष मांरती है्।
मि-जीवि के धिातल से जुड़ा पक्् 
क््््ियो् की सोर और बत्ााव दोनो् जीवन के व्यावहाकरक पक्् से
जुड़े होते ह्ै। उनकी यह समझ समाज और पकरवार की धुरी है।
जीवन को वास््कवक धरातल पर पोसती है। समझना जर्री है
कक नवरात्् का पव्ा कसफ्फ धाक्माक आस्था से ही नही्, जीवन के
बहुत से व्यावहाकरक पहलुओ् से भी जुड़ा है। नौ कदन के उत्सवीय
अनुष््ान के पीछे वैज््ाकनक करंतन कलए ताक्कफक पक्् भी शाकमल
है। ‘सर्वमंगल मांगल्ये शिरे सर्ावर्वसाशिके। िरण्ये त््यम्बके गौरी
नारायणी नमोस््ुते’ यानी ‘हे मां आप सब कुछ शुभ करने वाली
है्, आप कल्याणकारी है्, आप सबके मनोरथो् को पूरा करने वाली

है्, आप शरण ग््हण करने योग्य है्। हे नारायणी आपको हमारा
प््णाम है्।’ इस मंत्् के कल्याणकारी भाव का वास््कवक र्प
जीवन मे् देखने को कमलता है। हर साल ऋतु पकरवत्ान के इस
समय कई तरह के मौसमी रोर फैलते ह्ै। नवरात्् म्े खान-पान का
अनुशासन और सबकी कुशल कामना से जुड़ा आस्था का भाव
इम्यून कसस्िम को मजबूत करता है। प््ाथ्ाना, जप और ध्यान हर
इंसान को भय, अवसाद, किुता और नकारात्मक कवरारो् से दूर
रखते है्। साब्तवक आहार, उपवास और सधी कदनरय्ाा शरीर और
मन को कवषमुक्त करती है। कवरार और व्यवहार का यह
अनुशासन इस मौसमी बदलाव के दौर मे् भी स्वस्थ और सक््िय
रहने की ऊज्ाा देता है। ऐसी ब्सथकतयां हर मनोरथ को पूरा 
करने वाली पकरब्सथकतयां बनाती है्। सभी के कलए कल्याणकारी
साकबत होती है्। a

प््
मन की शक्तत जुटाने का पावन पव्ा

क

चैत्् नवरात्् वसंत के समय आता है, ऐसे म्े जहां प््ाकृदतक पदरवत्तन पुराने
आवरण को त्यागकर नएपन को वरण करने का संदेश देता है, वही् मां

शक्ततस्वर्पा की पूजा-अच्तना से मन मे् व्याप्त दुर्तलता को दमटाने, नवशक्तत-
नवऊज्ात के आह््ान की कामना का शुभ अवसर भी प््ाप्त होता है। इसीदलए

द््््ियां इस पावन अवसर पर पूरी आस्था से मां भगवती की आराधना करती है्,
अपने और अपनो् के जीवन मे् नवचेतना का संचार करती है्।

आत्मप््ेरणा / रशखर चंद जैन

आप घरेलू महिला िों या कामकाजी,
अपना संवाहिमान-आतंमसमंमान बनाकर
रहिए। इसके हलए जरंरी निीं हक आप
मुिर िों, सबसे बिस करें। अपनी
समझदारी और हवनमंंता से आप सबके
बीच समंमान पा सकती िैं, अपनी
सफलता की रािें बना सकती िैं।

िां के रंि में संवयं महिलाओं को भी अिने बचंंों को हिमंमत के
साथ जीना हसखाना िोता िै। िहरसंसथहतयों से जूझने का िाठ िढ़ाना
िोता िै। ऐसे में इस मिािवंस िर आसंथा और हवशंंास से भरे मन
की असीम शसंततयों को साधते िुए महिलाएं जीवन रण में जीतने
का आशीवंासद भी मांगती िैं। सब कुछ संभालते संवयं को बचाए

रखने का बल जुटाती िैं। नया रचने,
सीखने और समझने के कामों से जुिे
रिने की चाि रखने वाली हंंंंियां जीवन
के िर मोचंंे िर खुद को साहबत करने
का िौसला चािती िैं। दाहयतंवों के
हनवंसिन की भाग-दौि में अहधकतर
हंंंंियां अिनी शसंतत को भुला बैठती िैं।
अिने िी गुणों की उिेकंंा करती िैं।
संबंधों को सिेजने के हलए उनका
संवेदनशील मन झुकना-सिना सीख
जाता िै। दुखद िै हक कई बार इन
मानवीय गुणों का मोल निीं समझा
जाता। ऐसे में संवयं के हलए लिने की
दरकार िोती िै। नकारातंमकता का
पंंहतकार आवशंयक िो जाता िै। अिनी
शसंतत को समझने का जतन जरंरी
लगने लगता िै। महिलाएं, मां भगवती
से अिने इसी सामरंयंस को ििचानने का
वर मांगती िैं। मानंयता िै हक नवरातंं मंे
मां शसंतत की िूजा कर पंंभु शंंीराम ने भी

शसंतत जागंंत की थी। यिी  कारण िै हक मां गौरी की उिासना का
यि उतंसव आधंयासंतमक और िारंिहरक िवंस तो िै िी, अिने
सामरंयंस  को ििचानने का  िावन अनुषंंान भी िै।

हौसला जुटािे का अिुष््ाि 

आप घिेलू महिला िैं, आिको छोटे-छोटे खचंंों के
हलए घर के िुरंष सदसंयों के सामने िाथ फैलाना
ििता िै, तो सबसे ििले इस संसथहत से बािर हनकलंे।
यहद आिको घर के काम से जरा भी फुसंसत निीं

हमलती िै तो खुलकर कि दें हक
आिको िर मिीने एक हनहंंित
रकम िहत या बेटा हबना मांगे दें।
यहद ऐसा निीं िो तो आि घर के
कुछ काम दूसरों के हजमंमे
सौंिकर अिना आतंमसमंमान
बनाए रखने के हलए अिनी आय
के संंोत बनाकर हवतंंीय रंि से
आतंमहनभंसर बनें। भले िी आि कोई

फुलटाइम जॉब न करें, लेहकन कम से कम इतना
जरंर करें, हजससे आिकी हनयहमत आय िो, इससे
आिके छोटे-मोटे खचंंे िूरे िोंगे। ऐसा कोई भी काम
आि घर से भी कर सकती िैं।

रवत््ीय मामलो् म्े िहे् आत्मरिर्भि

आवरण कथा / डॉ. मोरनका शम्ाा

वरात्् मे् मां दुर्ाा की पूजा-
अर्ाना करने के साथ ही आप
व््त भी जर्र

रखे्री। लेककन अरर आप
पूरे नौ कदनो् तक व््त रखने
वाली है् तो आपको अपने
स्वास्थ्य का भी ध्यान
रखना होरा, इसके कलए
व््त के दौरान आपको सही
और पौक््िक आहार लेना
राकहए। इससे आपको
डाइजेशन संबंधी कोई परेशानी नही् होरी
और  आप हेल्दी और एनज््ेकिक भी महसूस
करे्री। व््त के दौरान कैसी हो आपकी डाइि,
आपके कलए जर्री सजेशन-

डेयरी प््ोडक्ट्स : नवरात््ो् के दौरान व््त मे्
खाने योग्य कई तरह के स्नैक्स माक््ेि मे्
कमलने लरते है्। लेककन इनमे् से कई स्नैक्स
हेल्थ के कलए फायदेमंद नही् होते ह्ै। इनके
बजाय आप डेयरी प््ोडक्ट्स का सेवन कर
सकती है्। आप दही खा सकती है् या दूध पी

सकती है्, इससे आपको
व््त मे् पारन संबंधी
परेशानी नही् होरी। कुछ
लोर दूध का शेक बनाकर
पी लेते है्। इससे बहुत
ज्यादा कैलोरी इनिेक होने
की वजह से आपको लूज
मोशन होने की आशंका
रहती है। इसकलए इसके

बजाय सादा रुनरुना दूध ही कपएं। 
खूब पानी पपएं : मौसम मे् बढ्ती रम््ी को
देखते हुए आपको व््त के दौरान पानी की
उकरत मात््ा पीने की आवश्यकता होती है।

इसकलए आप पूरे कदन मे् दो से तीन लीिर
पानी जरर् कपएं। इससे आपकी बॉडी हाइड््ेि
रहेरी और पानी की कमी की वजह से होने
वाली प््ॉब्लम्स से आप बरी रहे्री। व््त मे्
बॉडी हाइड््ेि रहती है तो
शरीर को ज्यादा परेशानी
का सामना नही् करना
पड़ता है।
ड््ाय फ्््ट्स : आप
जानती ही हो्री कक सूखे
मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स मे्
कई तरह के पोषक तत्व
होते है्, जो शरीर को हेल्दी
रखने म्े बहुत सहायक होते ह्ै। इसकलए व््त
के दौरान आप ड््ाय फ्््ट्स भी खा सकती है्।
लेककन ध्यान रहे कक आप मेवो् को सूखा न
खाकर इन्हे् कुछ देर के कलए पानी मे् कभरोने

के बाद खाएं। सूखे मेवे शरीर मे् ड््ायनेस बढ्ा
देते है् लेककन जब आप इन्हे् कभरोकर खाती है्
तो इनकी तासीर बदल जाती है और ये ज्यादा
फायदेमंद साकबत होते ह्ै।
फ्््ट्स-वेपिटेबल्स: अरर आप नवरात्् मे्
पूरे नौ कदन व््त  रखने वाली है् तो इस बात का
ध्यान रखना होरा कक इस दौरान शरीर मे्
जर्री पोषक तत्वो् की कमी न हो जाए।
इसके कलए व््त के दौरान आपको फल और
सब्बजयो् का सेवन करते रहना राकहए। फलो्
मे् खरबूजा और तरबूज आप खा सकती है्।
अरर आप इनको खाएंरी तो आपके शरीर मे्
पानी की कमी पूरी होने के साथ आपका पेि
भरा हुआ महसूस होरा। इनके अलावा आप
अन्य फलो् जैसे सेब, अंरूर, संतरा या केले
का भी सेवन कर सकती है्। इसी तरह आप

सलाद भी खा सकती है्।
एक प्लेि ताजी सब्बजयो्
का सलाद आपके कलए
बहुत फायदेमंद होरा। इसमे्
मौजूद पोषक तत्वो् की
वजह से आपको कमजोरी
नही ् महसूस होरी। सलाद
मे् आप खीरा, िमािर,
रुकंदर, ककड़ी, राजर

आकद खा सकती है्। अरर आप कुछ रिपिा
खाना राहती है् तो फलो् और सब्बजयो् की
राि बनाकर भी खा सकती है्। a

प््स््ुपि:पनपि गोयल

नवरात्् के दौरान कई लोग पूरे नौ ददन व््त रखते है्। अगर आप भी व््त
रख रही है् तो इस दौरान अपनी डाइट का पूरा ध्यान रखना होगा, तादक

दकसी तरह की स्वास्थ्य समस्या का आपको सामना न करना पड्े।

व््त के दौरान रखे्
अपनी डाइट का ध्यान

डाइट सजेशन
आशु गुप्ता, डाइटीरशयन

न

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

परवररश / सरस्वती रमेश



खबर संक््ेप
ट््ेन मे् मोबाइल फोन
रोरी का केस िज्स
रेवाड़ी। जीआरपी थािे र्े श््ी
गंगािगर एत्सप््ेस रे् एक यात््ी का
रोबाइल फोि चोरी होिे का केस
दज्ा वकया गया है। फरीदाबाद की
बसेलवा कॉलोिी विवासी रवव
कुरार िे जीआरपी को दज्ा
वशकायत रे् बताया वक श््ी गंगािगर
एत्सप््ेस से वतलकव््िज जाते सरय
उसका फोि रेवाड्ी से कुछ दूर
पहले चोरी हो गया। काफी तलाश
करिे के बाद भी फोि का कोई पता
िही् चल सका। फरीदाबाद
जीआरपी से वरली जीरो
एफआईआर के आधार पर केस
दज्ा वकया गया है। 
मारपीट व धमकी िेने का
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पदैयावास रे् रारपीर करिे
और जाि से रारिे की धरकी देिे
के रारले र्े एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया गया है। रॉिल
राउि थािा पुवलस िे पीवड्त के
बयाि पर 27 राच्ा को वववभन्ि
धाराओ् के तहत केस दज्ा वकया
था। इस रारले र्े आरोपी
पदैयावास विवासी वविोद कुरार
को पुवलस िे वगरफ्तार कर वलया। 
मदहला का नकिी व
जेवरात का बैग रोरी
रेवाड़ी। वदल्ली से वरंगस ट््ेि रे् जा
रही एक रवहला का िकदी व
जेवरात का बैग चोरी हो गया।
जीआरपी को दज्ा वशकायत रे्
गोरखपुर के वसरी रावत सहजिवा
विवासी वदिेश िे बताया वक पत्िी
के साथ ट््ेि रे् वरंगस जाते हुए
उसकी पत्िी का बैग रेवाड्ी व
जेरपुर पाली के बीच चोरी हो गया।  
बाइक रोरी करने के
आरोप मे् एक दगरफ्तार
रेवाड़ी। रॉिल राउि एवरया से 6
फरवरी को बाइक चोरी करिे के
एक आरोपी को पुवलस िे वगरफ्तार
कर वलया। बावल विवासी जोिी
की बाइक एक विजी अस्पताल के
बाहर से चोरी हो गई थी। चोरी की
वारदात सीसीरीवी कैररे र्े कैद हो
गई थी। पुवलस िे चोरी का केस
दज्ा करिे के बाद आरोपी का पता
लगािे के प््यास शुर् वकए थे।  
बावल मे् मकान के
अंिर से बाइक रोरी
बावल। आिंद िगर रे् चोर एक
रकाि रे् खड्ी बाइक चोरी कर ले
गए। पुवलस वशकायत रे् राजस्थाि
के भांिारेज विवासी रुरारी िे
बताया वक वह आिंद िगर रे्
वकराए के रकाि रे् रहता है। उसिे
अपिी बाइक रात को रकाि के
अंदर खड्ी की थी। सुबह उसकी
बाइक गायब वरली।  तलाश के बाद
भी बाइक का कोई पता िही् चला।

रोहतक, मंगलवार 9 अप््ैल 2024
9महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

भारतीय रक््ा मे् तटरक््क दवभाग
की भूदमका दवषय पर व्याख्यान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय रवहला रहाववद््ालय रे्
रहाववद््ालय की छात््ाओ् के वलए
सोरवार को सैन्य ववज््ाि ववभाग के
तत्वाधाि रे् एक उपयोगी ववस््ृत
व्याख्याि का आयोजि वकया गया।
ववस््ृत व्याख्याि के रुख्य वत्ता
भारतीय तररक््क ववभाग से वररायि्ा
आईजी कुलदीप वसंह श्योराण रहे।
रहाववद््ालय प््ाचाय्ा प््ोफेसर
ज््ािचंद राणा िे रुख्य वत्ता के
पवरचय रे् बताया वक आईजी
कुलदीप वसंह अपिे सैन्य कवरयर रे्
भारतीय तररक््क ववभाग रे् कई
अवत रहत्वपूण्ा पदो् पर रहे, वजसके

वलए उन्हे् भारतीय सैन्य ववभाग से
कई सम्राि प््ाप्त हुए, वजिरे्
तररक््क रेिल तथा राष््् ्पवत
तररक्क् रेिल उल्लेखिीय है। 

रुख्य वत्ता िे अपिे वषार्े् के
सैन्य अिुभव को सांझा करते हुए

भारतीय रक््ा रे् तररक््क ववभाग की
भूवरका ववषय पर छात््ाओ् का
ज््ािवध्ाि वकया। इस ववषय के
अंतग्ात उन्हो्िे भारतीय तररक््ा के
कत्ाव्य और काय्ा, फोस्ा लेवल,
वरशि, अवतवरत्त वजम्रेदावरयां
आवद ववषयो् पर प््काश िाला।
उन्हो्िे छात््ाओ् के वलए तररक््क
ववभाग रे् कवरयर की संभाविाओ्
पर भी चच्ाा की। इस काय्ाक््र के
आयोजि रे् सैन्य ववज््ाि ववभाग से
िॉ. ववक््र कुरार तथा िॉ. िरेश
कुरार का सव््कय योगदाि रहा। सैन्य
ववज््ाि ववभाग से ही वररायि्ा प््ाचाय्ा
िॉ. वदलीप वसंह तथा िॉ. देशराज
की उपक्सथवत उल्लेखिीय रही।

दकसानो् के अदधकार व मतिान के
बारे म्े जागर्कता काय्सक््म आयोदजत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वजला एवं सत्् न्यायाधीश एवं वजला
वववधक सेवा प््ावधकरण के अध्यक््
िा. वीरे्द् ् प््साद के वदशा
विद््ेशािुसार व वजला वववधक सेवा
प््ावधकरण की सवचव एवं रुख्य
न्यावयक दंिावधकारी शैलजा गुप्ता
के राग्ादश्ाि रे् सोरवार को गांव
दौचािा रे् पराली जलािे से होिे
वाले िुकसाि, वकसािो् के
अवधकार व रतदाि के बारे रे्
जागर्कता काय्ाक््र का आयोजि

वकया। इस अवसर पर वजला
वववधक सेवा प््ावधकरण की पैिल
अवधवत्ता वगरीबाला यादव व कृवष
ववभाग से सुपरवाइजर शीशपाल िे
वकसािो् से आग््ह वकया वक अपिे
खेतो् रे् पराली िा जलाएं। उन्हो्िे
कहा वक पराली जलािे से प््दूषण
का स््र काफी हद तक बढ्ता है

इतिा ही िही् इसका असर वरट््ी की
उव्ारता पर भी पड्ता है। पराली को
जलािे की बजाय खेत रे् ही वरला
दे्। उन्हो्िे रतदाि के अवधकार,
लोक अदालत, रध्यस्थता, सुलह
के्द्् तथा हेल्पलाइि िंबर 01282-
250322 और िालसा हेल्पलाइि
िंबर 15100 के बारे रे् जािकारी दी।

भव्य र्प से मनाई जाएगी अंबेडकर जयंती

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िॉ. भीरराव आंबेिकर भवि रे् िॉ.
भीरराव आंबेिकर स्रारक सवरवत
के तत्वाधाि रे् बैठक आयोवजत की
गई। बैठक की अध्यक््ता रणजीत
वसंह िे की। रणजीत  वसंह िे प््स््ाव
वलखिे का अवधकार रोशिलाल
विंबल को वदया तथा लेखा-जोखा
प््स््ुत करिे का अवधकार भी वदया।
सव्ाप््थर पूव्ा रे् की गई बैठको् रे्
वलए गए फैसले का ववचार वकया।
साथ ही जर्री वदशा विद््ेश भी
सांझा वकए। सबसे पहले लेखा-
जोखा प््स््ुत करते हुए राच्ा राह का

सरस्् वरकाि्ा रोशिलाल िे प््स््ुत
वकया व सभी को बताया। बैठक रे्
रहीिे र्े प््ाप्त सहायता रावश व खच्ा
वववरण वदया गया। इस रीवरंग रे् गत
राह का सारा वववरण देते हुए स्पष््
र्प से सभी लेखा-जोखा प््स््ुत
वकया। इसके अलावा बैठक रे् 14
अप््ैल को भारत रत्ि बाबा साहेब
िॉ. भीरराव आंबिेकर की 133वी्
जयंती सारारोह रिािे पर ववचार-
ववरश्ा वकया गया। वजस पर सभी
उपक्सथत सदस्यो् िे चच्ाा कर जयंती
को धूरधार से आयोवजत करिे की

सहरवत दी। इसके वलए वववभन्ि
सदस्यो् को आवश्यकतािुसार
वजम्रेवावरयां दी। सरारोह र्े
रुख्यावतवथ, अध्यक््, वववशष््
अवतवथ आवद चयवित करिे की
सलाह दी  तथा अन्य आवश्यक
तैयावरयो् को सरय पर पूरी करिे की
सहरवत बिी। इस प््कार यह एजे्िा
भी पास हुआ। इस अवसर पर
पन्िीलाल राजरा खुद्ा, अररवसंह
विम्बहेड्ा, भूपवसंह फोगार, बादार
वसंह, संतलाल, सुभाषचंद््,
सुरेशचंद्् सरोहा आिद रौजूद रहे।

सुबोध गोस्वामी प््धान पि पर दनयुक्त
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हवरयाणा दशिार गोस्वारी सराज के चुिाव की
प््व््कया गोस्वारी धर्ाशाला कुर्क््ेत्् र्े आयोवजत
की गई, वजसरे् गोस्वारी सराज के 21 वजलो् के
प््धािो् िे चुिाव रे् वहस्सा वलया। चुिाव की
अध्यक््ता िॉ. रहेश वगरी िे की। वजसरे् 21 वजलो्
के प््धािो् रे् से सुबोध गोस्वारी को 16 रत प््ाप्त
कर ववजयी हुए।

सुबोध वगरी िे कहा वक हर पूरे सराज को
एकता के सूत्् र्े बांधिे का काय्ा करे्गे।  साथ ही
हरारे सराज के उत्थाि और प््गवत के वलए हर
क््ेत््, हर वदशा रे् काय्ा करे्गे। इस रौके पर गोस्वारी
सराज के पूव्ा प््धाि भागरल गोस्वारी, वत्ाराि
प््धाि गोववंद गोस्वारी, सुंदरलाल बारोत,
आशीष, धर््े्द्् िारिौल, सीतारार भड्फ, रिफूल
भड्फ, संदीप कपूरी, सुरेश गोस्वारी, ईश््र
गोस्वारी व सतीश कुरार आवद उपक्सथत रहे।

दन:शुल्क नेत्् जांर कै्प का 138 ने उठाया लाभ
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गांव खातोदड्ा रे् ववश्् स्वास्थ्य
वदवस के उपलक्््य रे् हस््ी देवी
जि कल्याणाथ्ा सवरवत की ओर से
वि:शुल्क िेत् ् जांच वशववर का
आयोजि वकया गया। वशववर का
शुभारंभ सवरवत चेयरपस्ाि िॉ.
पववत््ा राव व राता वबरला देवी िे
वकया। काय्ाक््र की अध्यक््ता ग््ार
सरपंच कृष्ण कुरार िे की। देर शार
तक चले वशववर रे् एक 138 िेत््
पीवड्तो् िे अपिी आंखो् की जांच
करवाई। इस दौराि सवरवत की ओर

से िेत्् पीवड्तो् को दवाइयां भी
वि:शुल्क उपलल्ध करवाई गई तथा
फल बांरे गए। सवरवत चेयरपस्ाि
िॉ. पववत््ा राव िे कहा वक आंखे है
तो जहाि है। हरे् सरय-सरय पर
अपिी आंखो् की जांच करवाते

रहिा चावहए। उन्हो्िे कहा वक ववश््
स्वास्थ्य वदवस का रुख्य उद््ेश्य
रािव को शारीवरक व रािवसक
र्प से स्वस्थ रहिे के वलए
जागर्क करिा है। उन्हो्िे कहा वक
आंखो् की देखभाल रे् वकसी प््कार

की लापरवाही िही् बरतिी चावहए।
सरय-सरय पर अपिे आंखो् की
जांच करवािी चावहए। काय्ाक््र
की अध्यक््ता कर रहे ग््ार सरपंच
कृष्ण कुरार िे गांव रे् वि:शुल्क
वशववर लगािे पर हस््ी देवी
जिकल्याणाथ्ा सवरवत का आभार
जताते हुए इसे सराहिीय कदर
बताया। उन्हो्िे कहा वक इस प््कार
के वशववर से उि लोगो् को भी लाभ
वरलता है जो वकसी कारणवश
सरय पर अपिी आंखो् की जांच
िही् करवा पाते। इस रौके पर
ग््ारीण रारेश््र दयाल िे भी वशववर
के सफल आयोजि के वलए सवरवत
का आभार जताया तथा भववष्य रे्
भी इसी प््कार से जिकल्याण के
काय् ्ो् रे् सक््ीय भागीदारी की
कारिा की।

कॉमस्स टैले्ट सर्स एग्जाम मे् दिव्या गग्स ने राष््््ंीय स््र
पर प््ाप्त दकया िूसरा स्थान, स्कूल ने दकया सम्मादनत

अटाली मे् पौधारोपण कर मनाया जन्मदिन 

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

शहर रे ् कलुताजपरु रोि कस्थत भारती
पकल्लक सक्लू क ेछात्-्छात््ाओ् ि ेकॉरस्ा
रलैेर् सच्ा एगज्ार रे ्बहेतर प्द्श्ाि वकया
ह।ै ससंथ्ा के कॉरस्ा संकाय क ेएचओिी
राजेश गोयल ि ेबताया वक इस एगज्ार रे्
सक्लू के 58 छात्-्छात््ाओ् ि े सफलता
प््ापत् की। वजसरे ्वदव्या गग्ा िे राष््््ीय स्र्

पर दसूरा सथ्ाि प््ापत् वकया। इसक ेअलावा
परी गोयल ि े ततृीय, अव््कता सरंी व
अिनय्ा ि ेआठवां सथ्ाि प््ापत् वकया। वही्
छवव गोयल ि े 11वी् रैक्, वचराग ि े 13वी्
रैक्, परी गपुत्ा ि े 16वी् रैक् हावसल की।

वजस पर ससंथ्ा वाइस चयेररिै करल
सरंी व सह-सवचव िा. कण्ा चौधरी िे
सभी ववजतेाओ ्को सरारोह रे ्समर्ावित
वकया। ससंथ्ा व््पवंसपल उदयभाि राव िे
सभी अधय्ापको्, अवभभावको ् व ववजतेा
छात््-छात््ाओ् को बीपीएस का गौरव
बढ्ाि ेके वलए बधाई दी। ववजतेा ववद््ावथ्ायो्
को साइवकल, एंड््ॉइि रोबाइल फोि,
विवजरल वॉच दकेर समर्ावित वकया गया।

नवरात््ो् पर ववशेष: सज गए माता के मंविर, चलेगा पूजा-अच्चना का िौर

महासर माता मंदिर में नवरातंंों
पर आज से शुरं होगा मेला

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

क््ेत्् के गांव गढ्ी-रहासर क्सथत
रहासर राता का िवरात््ो् के प््ारंभ
पर आज रंगलवार से राता की
पूजा अच्ाि शुर् हो गई है। रेले र्े
चैत्् राह के िवरात््ो् के शुर् होिे
पर भत्तगण सरापि 17 अप््ैल
तक तक अपिे रन्िते् रांगते है्।
राता के दरबार रे् से जात-जिू़ले
ज्यादा उतारे जाते ह्ै तथा िवरी
तक यह वसलवसला जारी रहता है।
इस स्थाि को लेकर क्तवंदती है वक
इस स्थाि पर दुग्ाा राता रंवदर रे्
पांिवो् िे अपिा खोया हुआ वैभव
पािे के वलए द््ावरकाधीश के आदेश
पर पर पूजा अच्ािा की थी। इस
रेेले रे् आसपास के क््ेत््ो् के ही
िही्, बक्लक देश के वववभन्ि कोिो्
से श््द््ालु भत्त आकर राता के
दरबार रे् अपिी रन्िते् रांगते है्।
वत्ाराि र्े राता के स्थाि पर
वसद््पीठ रां रहासर दुग्ाा राता
रंवदर विर्ााण रंिल की ओर से

भव्य रंवदर का विर्ााण करवा वदया
है। रहासर रंवदर विर्ााण रंिल के
अध्यक्् श््ीधर गुप्ता िे बताया वक
वैष्णो देवी की तरह ही वपंिी र्प र्े
प््कर हुई थी। यह रंवदर करीब एक

हजार साल पुरािा है। इस रंवदर का
जीणार्ेद््ार का काय्ा जिवरी 2010
रे् शुर् हुआ था, जो अब भव्य र्प
से बि गया है। रंवदर र्े साल के दो
िवरात््ो् रे् भव्य रेले लगते है तथा

देश के वववभन्ि कोिो् से लाखो्
भत्त श््द् ्ापूव् ाक यहां आकर
अपिी रन्िते रांगते है्। संजय
शास््््ी िे बताया वक रंवदर र्े आिे
वाले भत्तजिो् की सुववधा के
वलए रंवदर के सरीप साल के हर
वदि भंिारा चलता रहता है। राता
के स्थाि पर शतचंिी यज्् भी िौ
वदिो् तक चलेगा। राता रंवदर र्े
क्सथत जोहड् को सरोवर र्े बिाया
गया है इसके अलावा रेि गेर का
भव्य द््ारा भी स्थावपत कर वदया है।
दूर-दराज से राता के दश्ाि करिे
वाले श््द््ालुओ् को वकसी प््कार
की परेशािी व असुववधा ि हो
इसके वलए रंवदर के िजदीक
पोखर के िजदीक तीि रंवजला
वाली वातािुकूवलत धर्ाशाला बिी
हुई है। धर्ाशाला रे् पूजा अच्ािा के
वलए भगवती भवि बिाया हुआ
है। ट््स्र की रंवदर के साथ बिे
जोहड् को सरोवर बिा वदया गया
है। स्थाि को सौ्दय्ाकरण रे् चार
चांद लगािे की योजिा है।
भत्तगण भगतवी भवि व
धर्ाशाला के रैिेजर र्पे्द्् वसंह,
वजते्द् ् वसंरल, चरि गोयल,
संजय अग््वाल कांरी, वरंकी
वसंरल आवद िे बताया वक इस
रंवदर र्े आस-पास के गांवो्ं के
अलावा देश के वववभन्ि स्थािो् से
लाखो् की संख्या र्े भत्त गण यहा
आकर अपिी रन्िते् रांगते है्।

मंडी अटेली। निरातंंों के उपलकंंंय पर गढंी-महासर संसित माता का सजा हुआ मंवदर।

महे्द््गढ्। आंबेरकर भिन में बैठक करते हुए। फोटो: हकरभूकम

नारनौल। कायंाकंंम में संबोवधत करती अवधिकंता वगवरबाला यादि। फोटो: हकरभूकम

n आंखो् की देखभाल मे् ककसी
प््कार की लापरवाही न बरते्:
डॉ. पकवत््ा राव 

महे्द््गढ्। नेतंं रोवगयों को संबोवधत करती रॉ. पवितंंा राि। फोटो: हकरभूकम

नारनौल। भारतीय तटरकंंक विभाग के
वरटायरंा आईजी कुलदीप वसंह शंयोराण
को समंमावनत करते पंंाचायंा जंंानचंद
राणा। फोटो: हकरभूकम

नारनौल।
भारती

संकूल में
छातंंा को
समंमावनत

करता संकूल
संटॉफ।
फोटो:
हवरभूवम

n कवजेता को दी  शुभकामनाएं

मैं, देवी दतंं पुतंं शंंी हिफूल सिंह सिवािी माै.
िेहरं िगि, (गडवा) तहिील िांगल चौधिी,
सजला महेनंदंंगढं बयाि किता हूं सक मेिा पुतंं
िुसमत कुमाि व मेिी पुतंंवधु शंंीमती बबीता मेिे
व मेिे पसिवाि के कहिे-िुििे िे बाहि हैं।
इिसलये मंै इिको अपिी चल-अचल िमंपसंंत िे
बेदखल किता हूं। इििे लेि-देि, वंयवहाि
कििे वाला संवयं सजमंमेवाि होगा। मेिी व मेिे
पसिवाि की कोई सजमंमेवािी िहीं होगी।

सूचना

मैं, िं. 2890513एफ एकंि
हवलदाि िुिील कुमाि पुतंं मोसहनंदि
सिंह सिवािी खेडी तलवािा,
तहिील- किीिा, सजला- महेंदंंगढ
(हसियाणा) बयाि किता हूं सक मेिे
िसंविि सिकाडंि मंे मेिे पुतंं का िाम
केिव कुमाि है। जो गलत है। उिका
िही िाम केिव कुमाि है।

सूचना

मैं, गजे सिंह पुतंं शंंी सििपाल सिंह
सिवािी खेडंी तह. किीिा, सजला
महेनंदंंगढं, हसि. बयाि किता हूं 
सक मेिी गि का लाईिेंि िं.-
126/CL/CNC@ Chrsqhbs-
CNC@-Rs`sd- I&J िे बिा
हुआ है। जो सक िही व दुरंसंं है।
मेिा लाईिेंि घि पि कहीं गुम हो
गया है। अब मैं अपिा डुपंलीकेट
लाईिेंि बिवािा चाहता हूं। 

सूचना

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

पय्ाावरण संरक््ण के वलए क््ेत्् के गांव
अराली विवासी सोिाली पत्िी सतीश
कुरार िे अपिे बेरे सुदीप के जन्रवदि
पर अपिे गांव र्े पौधारोपण करके
पय्ाावरण संरक््ण की शपथ ली। इस
रौके पर वरशि रहे्द््गढ् अपिा जल ग््ुप
सदस्य अिूप वरवासा, रास्रर
ओरप््काश खिगवाल, रहावसंह, िॉ.
वेदपाल व राजेश िे बेरे सुदीप को पौधा
भे्र करके उसके उज्््वल भववष्य व
दीर्ाायु होिे की कारिा की। इस रौके पर
पय्ाावरण संरक््ण पर प््काश िालते हुए
रास्रर ओरप््काश छापड्ा सलीरपुर व
अिूप वरवासा िे कहा वक पय्ाावरण
संरक््ण के वलये हर व्यक्तत को
पौधारोपण करिा चावहये। आज

औद््ोवगकरण के कारण वि क््ेत् ्
लगातार रर रहा है, वजस कारण
प््ाकृवतक असंतुलि पैदा हो गया है।
आधुविक रािव अपिी वत्ाराि की
आवश्यकताओ् को पूरा करिे रे् लगा
हुआ है। उसे भववष्य की वचंता िही् है।

इस अवसर पर पौधारोपण करिा चावहए,
तावक पय्ाावरण संतुलि बिा रहे। इस
रौके पर शादीरार, हवररार शर्ाा, पवि
खायरा, रहावसंह, िॉ. वेदपाल, राजेश,
अशोक बेरी व संदीप आवद ग््ारवासी
उपक्सथत थे।

मंडी अटेली। अटाली में जनंमवदन पर पौधा भेंट करते हुए। फोटो: हकरभूकम

महे्द््गढ्। सुबोध गोसंिामी को माला पहनाते समाज के लोग। 

अकंंय िृिीया पर बाल दववाह रोकने को पंंिासन
अलटंष, हेलंपलाइन नंबर 181 व 100 पर िें सूचना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

संरक््ण एवं बाल वववाह विषेध
अवधकारी सवरता शर्ाा की
अध्यक््ता रे् सोरवार को बाल
वववाह रोकिे के वलए िायि,
वियारतपुर व िांगल चौधरी
राजकीय ववद््ालयो् रे् जागर्कता
काय्ाक््र का आयोजि वकया गया।
इस अवसर पर उन्हो्िे सभी
िागवरको् से आह््ाि वकया वक वह

इस सारावजक रुद््े पर गंभीरता के
साथ ववचार करे्। इस अवसर पर
ववद््ाव्थायो् को संबोवधत करते हुए
संरक््ण एवं बाल वववाह विषेध
अवधकारी सवरता शर्ाा िे कहा वक
बाल वववाह कािूिी अपराध है।

अक््य तृतीया पर वजले रे् बाल
वववाह की आशंका को लेकर
प््शासि अलर्ा है। इस पर रोक
लगािे के वलए आरजि का
सहयोग भी जर्री है। सभी
िागवरक अपिी वजम्रेदारी विभाएं।

उन्हो्िे कहा वक बाल वववाह की
सूचिा कोई भी हेल्पलाइि िंबर
181 अथवा 100 िम्बर पर दे
सकता है। उन्हो्िे वववाह संपन्ि
करवािे वाले पंवितो्, रौलवी व
पादरी से भी आह््ाि वकया वक शादी
सम्पन्ि करवाते हुए लड्का-
लड्की की उम्् का ववशेष ध्याि
रखे्। अगर शादी के सरय लड्के
की उम्् 21 वष्ा से कर व लड्की
की उम्् 18 वष्ा से कर है तो इसकी
सूचिा प््शासि को देकर शादी
र्कवािे रे् प््शासि का सहयोग
करे्। शर्ाा िे स्पष्् वकया वक जो
बाल वववाह करवाता है।

n बाल कववाह रोकने म्े आमजन
सहयोग करे्: सकरता शम्ाा

नारनौल। बाल वििाह न करने के बारे मंे जानकारी देती सवरता शमंाा। फोटो: हकरभूकम

श््ीगौड् ब््ाह्मण सभा नवसंवत पर करेगी
हवन: नारनौल। दवकंंमी संवि 2081 के
पंंारभ होने के िुभ अवसर पर शंंीगौडं
बंंाहंमण सभा हवन का आयोजन करेगी।
सभा के महासदचव कृषंण कुमार िमंाष

n 14 अप््ैल को बाबा साहेब डॉ.
भीमराव आंबेेडकर जयंती
मनाने पर हुई चच्ाा 

n ककसानो् को पराली जलाने के
नुकसान बताएं

n स्वस्थ जीवन जीने के िलए पेड्-
पौधो् की करे् देखभाल

मेले में चैतंं माह के
नवरातंंों के शुरं होने पर
भकंतगण समापन 17
अपंंैल तक मांगते हंै
मनंनतें 

सप्तमी पर लगता है भव्य मेला  
मंदिर के इदिहास के बारे मंे जानकारी िेिे हुए संिोष चेदरटेबल टंंसंट के अधंयकंं
शंंीधर गुपंिा ने बिाया साढंे पांच हजार वषंष पहले लाकंंंय गृह में पांडवों को जलाने
पर दविूर नीदि से पांडव बाहर दनकले थे िथा शंंी कृषंण के कहने पर जीवन में
सफलिा व अचंछे जीवन वंयिीि के दलए 51 दिव की पीठ है िथा 51 ही दसदंं
िेवी की पीठ का ििंषन करने पर आपको लाभ व सुख दमलेगा। साथ ही आयंषवंषि
(भारि) की भौगोदलक जानकारी व िूसरी जानकारी दमलेगी। उसके बाि पांडवों
ने सबसे पहले वैषंणो िेवी व महेशंंरी पीठ का ििंषन दकया था। उसके बाि
पांडवों ने महासर मािा के ििंषन दकये थे। चैतंं मास की िुकंल पंचमी को मािा
दपंडी के दविेष ििंषन होने पर सपंिमी पर भवंय मेला भरिा है। अकंंय िृिीय को
मंदिर का दनमंाषण पंंारंभ हुआ िथा साल में नवरातंंों मंे िो बार मािा का मेला
भरिा है। अब िेि के दवदभनंन कोनों से माि के संथान पर भकंिगण आकर
अपनी दमनंनौिी मांगिे है। 



खबर संक््ेप

शरीर पर बैड टच की
वशकायत करे् छात््ाएं
नांगल चौधरी। पीएम शंंी गलंसंय
सीहियर सेकेंडरी संकूल में पंंाचायंय
रघुबीर पटेल की अधंयकंंता में बाल
जागरंकता कायंयकंंम आयोहजत
हकया गया। हजसमें बाल संरकंंण
अहधकारी सुषमा व महहला बाल
हवकास अहधकारी सहरता शमंाय िे
पोवंसो एवंट से अवगत करवाया।
उनंहोंिे कहा हक पहंंिमी देशांे की
संसंकृहत का पंंभाव बढंिे से
सामाहजक हवकृहतयां उतंपनंि होिे
लगी हैं। मयंायदाओं को छोडंकर
लोगों िे अिैहतक कायों को अंजाम
देिा आरंभ कर हदया। हजस कारण
बचंंों के साथ अशंलील छेडंछाडं व
शोषण की हशकायतें बढं गई हैं।

रोहतक, मंगलिार, 9 अप््ैल 2024
10महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गलत सूचिा व फजंंी खबरों का पंंसार आज के
हडहजटल युग में एक महतंवपूणंय
हचंता का हवषय बि गया है।
चुिाव जैसे महतंवपूणंय
आयोजिों के दौराि यह
हवषय और भी गंभीर हो जाता
है। इसी गंभीरता को देखते हुए
भारतीय चुिाव आयोग िे लोकसभा
चुिाव के दौराि गलत व भंंमक सूचिाओं को रोकिे
के हलए हमथ व हरयहलटी पोटंयल लॉनंच हकया है। यह
जािकारी देते हुए हभवािी-महेंदंंगढं संसदीय कंंेतंं की
हरटहंििंग ऑहफसर एवं उपायुवंत मोहिका गुपंता िे
बताया हक आयोग की तरफ से जारी एमवाईटीएच
वीएस हरयलटी रहजसंटर लांच हकया है। इस
पंलेटफॉमंय पर चुिाव से संबंहधत केवल सतंयाहपत व

सतंय सूचिाएं ही पंंसाहरत होगी तथा गलत सूचिाओं
को यह पोटंयल हफलंटर करिे का काम करेगा।

उनंहोंिे बताया हक लोकसभा आम चुिावों के
दौराि चुिावी पंंहंंकया की गहरमा को बिाए रखिे के

हलए गलत सूचिा के पंंचार-पंंसार रोकिा अहम
कायंय है। ईसीआई की तरफ से ऑिलाइि पंलेटफॉमंय

एमवाईटीएच वीएस हरयलटी रहजसंटर लॉनंच हकया
है। यह एक वि-संटॉप पंलेटफॉमंय है, जो भारत
हिवंायचि आयोग की आहधकाहरक वेबसाइट
एमवाईटीएच वीएस आरईएएलआईटीवाई डॉट
ईसीआई डॉट जीओवी डॉट इि पर जिता के हलए
उपलबंध है। उनंहोंिे बताया हक यह पहल चुिावी
पंंहंंकया को गलत सूचिा से बचािे के हलए
ईसीआई के चल रहे पंंयासों में एक महतंवपूणंय मील
का पतंथर है। इस िाम से सोशल मीहडया पर पेज
भी बिाए गए हंै। जहां सटीक व पंंमाहणक
सूचिाओं को पोसंट हकया जा रहा है। उनंहोंिे बताया
हक इसे उपयोगकतंाय के अिकुूल पंंारंप में हडजाइि
हकया गया है, जो वंयापक रंप से ईवीएम,
वीवीपीएटी, मतदाता सूची, मतदाता सेवाओं,
चुिावों के संचालि व अनंय हवषयों से संबंहधत
हमथक जािकाहरयों और गलत सूचिाओं के कंंेतंंों
को कवर करता है।

लोस चुनाि: रिथ ि रियरलटी पोट्टल पि रिलेगी प््िारित्् जानकािी
सोशल मीवडया प्लेटफॉम्ड पर प््सावरत होने िाली भ््ामक जानकारी रोकने म्े वमलेगी मदद

वनयवमत अपडेट होगा रवजस्टर
उपायुक्त ने बताया रक यह ररजस्िर पहले से ही उजागर चुनाव संबंधी
फज््ी जानकारी, सोशल मीरडया प्लेिफॉम्ड पर प््साररत होने वाले
संिारवत रमथक जानकाररयो्, महत्वपूर्ड रवषयो् पर अक्सर पूछे जाने
वाले प््श्न व सिी रहतधारको् के रलए रवरिन्न अनुिागो् के तहत संिि्ड
सामग््ी प््िान करता है। ररजस्िर को रनयरमत आधार पर अपडेि रकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया रक सिी रहतधारको् को रकसी िी चैनल के
माध्यम से प््ाप्त रकसी िी संरिग्ध जानकारी को एमवाईिीएच वीएस
ररयलिी ररजस्िर मे् िी गई जानकारी से सत्यारपत व पुर््ि करने के
रलए प््ोत्सारहत रकया जाता है। प्लेिफॉम्ड का उपयोग जानकारी को

सत्यारपत करने, गलत सूचना के प््सार को रोकने, रमथक जानकाररयो् को िूर करने और
लोकसिा आम चुनाव के िौरान प््मुख मुद््ो् के बारे म्े सूरचत करने के रलए रकया जाएगा।
उपयोगकत्ाड ररजस्िर से रवरिन्न सोशल मीरडया प्लेिफॉम्ड पर िी जानकारी साझा कर सकते है्।

अलगख
बर

ग््ामीणो् ने सांसद को सौ्पा था 17 सूत््ी मांगपत्् 

सांसद ने की थी घोषणाएं, मिर
भी गांव की िांगे् नही् हुई पूरी

हरिभूरि न्यूज:बिानीखेड्ा

सांसद चौधरी धमंयबीर हसंह िे जब
पहले कायंयकाल के दौराि गांव
दौंगडंा अहीर को गोद हलया था,
उस हदि गंंामीणों की खुशी का
हठकािा िहीं रहा था। गंंामीणों को
उमंमीद थी हक शहर की तजंय पर
उिके गांव में भी सभी समसंयाएं
उपलबंध होगी, लेहकि दो योजिा
बीतिे के बाद सांसद दंंारा की गई
घोषणाएं धरातल पर िहीं उतर
पाई। गांव में हवकास पर के िाम
केवल महज कुछ गहलयां पकंंी
हुई हैं। गांव में सीवरेज लाईि
लीकेज व अिेक गहलयां कचंंी
होिे सहहत अिेक समसंयाएं हंै।
गंंामीणों की मािें तो जब चौधरी
धमंयबीर हसंह सांसद बििे के बाद
पहली बार गांव में आए थे, तक
गंंाम पंचायत की ओर से 17 सूतंंी
मागं पतंं सौंपा। उिमें से पंचायत
भवि व सामुदाहयक भवि जैसी

मांग पर कोई अमल िहीं हुआ। वहीं
सांसद की ओर से गांव को
उपतहसील का दजंाय देिे, महहला
कॉलेज बिािे, खेल संटेहडंयम
बिािे, गांव को वाईफाई युवंत करिे
तथा संवीहमंग पुल बिािे जैसी
योजिा धरातल पर िहीं उतर पाई।
गंंामीण गांव उपतहसील का दजंाय
देिे जैसी मांगों को लेकर लंबे समय
से संघषंय कर रहे हैं। हालांहक

महहला कॉलेज पास लगते गांव
हसहमा में खुल गया। हपछले वषंय
मुखंयमंतंंी की ओर गांव हसहमा को
उपतहसील का दजंाय देिे पर दौंगडंा
अहीर के गंंामीणों िे काफी हंगामा
भी हकया था। इसके अलावा गांव में
करीब दो साल पहले जिसंवासंथ
हवभाग दंंारा पािी की पाइप लाइि
हबछािे के हलए तोडंी गई गहलयों
को िहीं बिािे से गंंामीणों को भारी

परेशािी से जूझिा पडं रहा है। रात
के समय टूटी गहलयों से हिकलिा

दूभर बिा हुआ है तथा घरों तक
वाहि िहीं जा पा रहे है। 

n सांसद के गोद लेने के बाद
भी गजलयों बनाने तक हुआ
जवकास कायंय

n सांसद चौधरी धमंयबीर जसंह के
अपने पहले कायंयकाल में गांव
दौंगडंा अहीर को गोद लेने से
िागी थी उमंमीदें

महेंदंंगढं। गांि के मुखंर मागंय पर भरा पािी। फोटो: हजरभूजम

उपतहसील बनने से ग््ामीणो् को होगा फायदा
ग््ामीण नरे्द्् िुमार ने बताया सि गांव िो उपतहिील िा दज्ाा
देने िी गांव िी बहुत पुरानी मांग है्। िांिद चौिरी िम्ाबीर सिंह
अन्य नेताओ् ने ग््ामीणो् िो गांव मे् उपतहिील बनाने िा िई
बार आश््ािन दे चुिे है्, लेसिन अभी ति उनिी मांग पूरी नही्
हुई। गांव िे लोगो् िी गांव भालखी मे् भी जमीन ह्ै। भालखी िा

महे्द््गढ् खंि मे् आता है् तथा तहिील िनीना मे् है्। ऐिे मे् ग््ामीणो् िो जमीन
िंबंसित िाम िरवाने िे सलए िाफी चक््र लगाने पड्ते ह्ै।

पड्ोसी गांि मे् खोल वदया मवहला कॉलेज
ग््ामीण सशवदीप सिंह ने बताया सि िांिद िम्ाबीर सिंह ने
अपने पहले िाय्ािाल िे दौरान गांव मसहला िॉलेज बनाने
िी घोषणा िी थी। िांिद ने जब गांव िो गोद सलया था तब
ग््ामीण िो उम्मीद थी सि गांव मसहला िॉलेज बन जाएगा।
िरिार िी ओर िे दौ्गड्ा अहीर िी जगह गांव सिहमा मे्
मसहला िॉलेज खोल सदया गया। इििे पीछे िांिद चौिरी
िम्ाबीर सिंह िी िमी है्।

खेल स्टेवडयम बनने का सपना भी अधूरा
ग््ामीण िण्ासिंह ने बताया सि गांव िाफी बड्ा खेल मैदान है,
सजिमे् आिपाि िे गांवो् िे युवा िेना िी भत््ी िे सलए तैयारी
िरने िे सलए आते ह्ै। िांिद ने जब गांव िो गोद सलया, उि
िमय उनिे िमक्् खेल स्टेसड्यम बनने िी मांग रखी थी। उि
िमय िांिद चौिरी िम्ाबीर सिंह ने भी गांव खेल स्टेसियम बनाने

िी घोषणा िी थी, लेसिन आज ति गांव खेल स्टेसियम नही् बन पाया है।

संासद के अवधकांश घोषणाएं अधूरी
ग््ामीण शेरसिंह ने बताया सि िांिद ने उि िमय िाफी घोषणाएं
िी थी, लेसिन असििाशं घोषणाएं अिूरी है्। गांव िे सविाि िे
नाम पर महज िुछ गसलयो् िा सनम्ााण हुआ है्। वत्ामान मे् गांव
िी िाफी गसलयां िच््ी है तथा पेयजल लाईन लीिेज होने िे
िारण जलभराव िी िमस्या रहती है्। िांिद ने लंबे िमय िे गांव

मे् नही् आए है्। गांव मे् बनी व्यायामशाला िी हालात भी खस््ा है।

शोधकत्ाडओ् ि छात््ो् की
विशेषज््ो् से चच्ाड जर्री

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ

हहरयाणा कंेदंंीय हवशंंहवदंंालय में
फामंायसंयुहटकल साइंसेज हवभाग
और संकूल ऑफ इंटरहडहसकंपलिरी
एंड एपंलाइड साइंसेज दंंारा
फामंायकोहवहजलेंस, एडीआर और
रोगी सुरकंंा पर हवशेषजंं वातंाय का
आयोजि हकया गया। हवशंंहवदंंालय
के कुलपहत पंंो. टंकेशंंर कुमार िे
फामंायको हवहजलेंस के कंंेतंं में अपिा
कहरयर तलाशिे के हलए हवशेष रंप
से एमफामंाय के हवदंंाहंथययों के हलए
इस तरह के कायंयकंंम के आयोजि
के हलए फामंायसंयुहटकल साइंसेज
हवभाग की सराहिा की।

शोध अहधषंंाता पंंो. िीलम
सांगवाि िे संवागत भाषण हदया और
कायंयकंंम की रंपरेखा पंंसंंुत की।
उनंहोंिे बताया हक हवदंंाहंथययों व
शोधाहंथययों को हवशेषजंंों से संवाद
के हलए भहवषंय में भी ऐसी हवशेषजंं
वातंाय आयोहजत की जाएगी।
ऑिलाइि माधंयम से आयोहजत इस
कायंयकंंम को संबोहधत करते हुए
इंटरिेशिल मेहडकल यूहिवहंसयटी,
कुआलालंपुर मलेहशया के पंंहतहंंषत
अंतरराषंंं ंीय हवशेषजंं डॉ.

पलािीसामी हशवािंदी िे वतंयमाि
पहरदृशंय के दौराि फामंायको
हवहजलेंस के महतंव पर हवशेषजंं
वातंाय दी। इसके अलावा उनंहोंिे
पंंहतकूल दवा पंंहतहंंकया (एडीआर)
हरपोहंटिंग और हिगरािी में संवासंथंय
पेशेवरों की भूहमका पर भी जोर
हदया। उनंहोंिे संवासंथंय देखभाल
पंंणाली में रोगी सुरकंंा के महतंव पर
भी पंंकाश डाला। फामंायसंयुहटकल
साइंसेज हवभाग के हवभागाधंयकंं डॉ.
हदिेश कुमार िे बताया हक
फामंायकोहवहजलेंस और एडीआर
मॉहिटहरंग दवा और टीकों की सुरकंंा
सुहिहं ंित करके संवासंथंय सेवा
पंंणाली में महतंवपूणंय भूहमका
हिभाती है। इस कायंयकंंम की
आयोजि सहचव डॉ. मिीषा पांडे िे
कहा हक यह हवशेषजंं वातंाय हवशेष
रंप से एम फामंय के हवदंंाहंथययों और
फामंायसंयुहटकल साइंसेज के
पीएचडी शोधाहंथययों के हलए
आयोहजत की गई। इस आयोजि में
संकाय सदसंय डॉ. सुहमत कुमार, डॉ.
अशोक जांगडंा और डॉ. तरंण
कुमार िे सहं ंकय भागीदारी की।
आयोजि में हवशंंहवदंंालय के
हवहभनंि हवभागों व अनंय हशकंंण
संसंथािों के हवदंंाहंथययों िे भी
फामंायकोहवहजलेंस और रोगी सुरकंंा
के बारे मंे जंंाि पंंापंत करिे के हलए
सतंं मंे शाहमल हुए।

महेंदंंगढं। विशेषजंं िातंाय को संबोवित करते हुए डॉ. पलािीसामी वशिािंदी।

n हकेंजव में फामंायको जवजिलेंस व
रोगी सुरकंंा पर हुई चचंाय

जागर्कता से ही बचाि संभि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय महाहवदंंालय कृषंण िगर में
राषंंंंीय सेवा योजिा व रोड सेफंटी
वंलब के ततंवावधाि में सोमवार को
साइबर कंंाइम पर जागरंकता के
हलए एक ववंतवंय का आयोजि
हकया गया। इंसंपेवंटर मीिाकंंी शमंाय
िे हवदंंाहंथययों को साइबर कंंाइम के
बारे में जागरंक हकया। साइबर
कंंाइम एक ऐसा गैर-कािूिी कायंय
होता है, हजसमें सूचिा तकिीक या
कमंपंयूटर का उपयोग हकया जाता है।
इसके अंतगंयत हकसी बैंक के
खाताधारकों के अकाउंट से दूसरे

अकाउंट में पैसे संथािांतहरत करिा,
हकसी वंयकंवत के कंंेहडट/डेहबट काडंय
की जािकारी चुराकर उसका
दुरंपयोग करिा आहद कायंय
सकंममहलत हकए जाते हंै।

दुहिया में ई-कॉमसंय की
अहधकता है, इसहलए साइबर हमले
की पंंहत जागरंक रहिा आवशंयक

है। वतंयमाि हडहजटल युग में वंयकंवत
अपिे कमंपंयूटर, फोि व अनंय
उपकरणों को हैहकंग और घोटाले
जैसी दुभंायविापूणंय गहतहवहधयों से
बचािे के हलए साइबर सुरकंंा उपायों
का उपयोग महतंवपूणंय है। साइबर
सुरकंंा के हलए टोल फंंी िंबर 1930
का उपयोग कर सकते हंै। 

नारनौल। कृषंणिगर कॉलेज में विदंंावंथयरों को साइबर कंंाइम के बारे मंे जागरंक
करती इंसंपेकंरर मीिाकंंी शमंाय। फोटो: हजरभूजम

21 को नांगल चौधरी मे् मुख्यमंत््ी

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

िांगल चौधरी हलके मंे 21 अपंंैल
को मुखंयमंतंंी िायब हसंह सैिी
चुिावी जिसभा करंेगे। हजसमंे
पंंतंयाशी चौधरी धमंयबीर हसंह के
हलए समथंयि मांगेंगे व पाटंंी की
िीहतयों से जिता को अवगत
करवाएंगे। हसंचाई एवं अंंदंय सैहिक
कलंयाण राजंयमंतंंी डा. अभय हसंह
यादव िे पेंंसवातंाय मंे दी। इस दौराि
पाटंंी के पंंतंयाशी चौ. धमंयबीर हसंह,
हजला पंंधाि दयाराम यादव, पूवंय
हजला पंंधाि हशवकुमार मेहता मुखंय

रंप से मौजूद रहे। उनंहोंिे कहा हक
भााजपा एक राजिीहतक दल ही
िहीं, अहपतू लोगों की हवचारधारा
है। हजसमें देश, सुरकंंा, संसंकृहत व
सिातिी मािहसकता को
पंंाथहमकता हमलती है। हवशंं के
सबसे बडंे दल बीजेपी में शाहमल
होिे वालों की लंबी कतार है, यािी

की हवपकंं के बडंे िेता भी उतंंावले
हैं। लोकहंंपयता के चलते पाटंंी को
400 से अहधक सीटंे हमलेंगी।
हजससे हवपकंं दलों की िींद उडंी हुई
है। बौखलाहट में बेतुके बयािबाजी
करके जिता का धंयाि भटकािा
चाहते हंै, लेहकि जिता अब
बहकावे मंे आिे वाली िहीं। 

नांगल चौधरी। पंंेसिातंाय मंे पारंंी की िीवतरों से अिगत करिाते राजंरमंतंंी डा.
अभर वसंह रादि। फोटो: हजरभूजम  ़़

डब्ल्यूएचओ का लक्््य
स्िास्थ्य सुविधाएं देना

नारनौल। िागहरक असंपताल में डा.
पंकज यादव की अधंयकंंता में माई
हेलंथ माई राईट थीम पर हवशंं
संवासंथंय हदवस कायंयकंंम का
आयोजि हकया। उनंहोंिे कहा हक
हवशंं संवासंथंय संगठि का लकंंंय
दुहिया के सभी हहसंसों में हवतंंीय
सहायता, दवाओं या आवशंयक कंंेतंं
में हवशेषजंंों के रंप मंे संवासंथंय
सुहवधाएं पंंदाि करिा है। हवशंं
संवासंथंय संगठि की ओर से संवासंथंय
के बारे मंे जागरंक करिे के हलए हर
साल सात अपंंैल को हवशंं संवासंथंय
हदवस मिाया जाता है। हर साल
कोई ि कोई िई बीमारी सामिे आ
रही है। उनंहोंिे कहा हक हवशंं
संवासंथंय संगठि गंभीर संवासंथंय
समसंयाओं व महामाहरयों पर अंकुश
लगािे के हलए हर साल एक संपषंं
हवषय बिाता है। इस बार का हवषय
माई हैलंथ माई राईट है। 

n जसंचाई राजंयमंतंंी डा. अभय
जसंह यादव व सांसद पंंतंयाशी
धमंयबीर जसंह संयुकंत रंप से
चलाएंगे िनसंपकंक अजभयान

n कृषंणनगर कॉलेि में साइबर
कंंाइम िागरंकता पर
कायंयकंंम आयोजित 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

फूड सेफ्टी एक्ट का अनुपालन नही् करने पर कार्रवाई, 14 मिसब््ांडेड, नौ
अविानक, तीन अपंजीकृत के केसो् िें 7.29 लाख के काटे चालान

दूध व मिठाई मवक्््ताओ् को अपनी दुकानो् का पंजीकरण करवाना जर्री: एडीसी सख्ती

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारतीय खादंं संरकंंा एवं मािक पंंाहधकरण
की देखरेख में पंंदेश में फूड सेफंटी एवंट लागू
है। ऐसे मंे दूध व हमठाई हवकंंताओं को
अपिी दुकािों का पंजीकरण करवािा
जरंरी है। हजले में अपंंैल माह में अब तक
फूड एंड सेफंटी कोटंय के केसों मंे सात लाख
29 हजार 483 रंपये का चालाि हकया गया।
इिमें 14 हमसबंंांडेड, िौ अवमािक व तीि
अपंजीकृत के केस शाहमल हैं। इससे पहले
माचंय माह में एडीसी िे िौ लाख 46 हजार
487 रंपये के चालाि हकए थे। यह जािकारी
देते हुए अहतहरवंत उपायुवंत दीपक बाबूलाल
करवा िे बताया हक फूड सेफंटी एवंट के

तहत दुकािदारों का लाइसेंस-रहजसंटंंेशि
जरंरी है। हबिा लाइसंेस-रहजसंटंंेशि के
कोई भी दुकािदार कारोबार िहीं कर
सकेगा। दुकाि पंजीकृत करवािे के हलए

एफओएससीओएस डॉट एफएसएसएआई
डॉट जीओवी डॉट इि पर आवेदि हकया जा
सकता है। एडीसी िे बताया हक हबिा
लाइसंेस वंयापार करिे पर हियमािुसार
कारंयवाई की जाएगी। इस कािूि के दायरे में
खादंं पदाथारंें के हिमंायता, पैकसंय, थोक व
सौ फीसदी हियंायत व आयात करिे वाली
इकाइयां, होटल, रेसंटोरेंट, वंलब, कैंटीि,
हमठाई, आइसकंंीम सहहत अनंय छोटी
दुकाि, कैटरसंय, खादंं पदाथारंें का पहरवहि
व भंडारण करिे वाले, पंंोसेहसंग इकाइयां
(पैक या पुि पैक करिे वाले) एवंट के दायरे
में आते हैं। इसमें केवल वे हकसाि हद के
बाहर रखे गए हैं, जो खेत से ही खादंंानंि का
हबकंंी का धंधा करते हंै। 

n दुकानदारों का
रजिसंटंंेशन व
लाइसेंस लेना
आवशंय, अनंयथा
नहीं कर सकेंगे
कारोबार

डीसी दीपक बाबूलाल करिा।

बच््ो् का आधार काड्ड म्े नाम अिश्य दज्ड करिाएं: रवि 
महेंदंंगढं। सरकार की तरफ से पररवार पहचान पत्् के माध्यम से लोगो् को
रवरिन्न योजनाओ् का लाि रिया जा रहा है, लेरकन काफी लोग अिी िी अपने
पररवार पहचान पत्् म्े त््ुरियो् को ठीक नही् करवाकर योजनाओ् के लाि से
वंरचत है। क््ेत््ीय प््बंधक ररव कुमार ने बताया रक पररवार पहचान पत्् मे् एक
फैरमली आईडी मे् एक ही मोबाइल नंबर ररजस्िड्ड होना चारहए। अगर पररवार
मे् िो फैरमली आईडी एक ही नंबर से ररजस्िड्ड है तो वह अपनी फैरमली आईडी
मे् िूसरे नंबर िज्ड करवाएं, तारक उन्हे् सरकार की योजनाओ् का लाि रमल
सके। वही् पररवार पहचान पत्् मे् बच््ो् के नाम िज्ड करवाने से पहले आधार
काड्ड म्े नाम अपडेि करवाए, तारक फैरमली आईडी मे् नाम िज्ड हो सके और
उन्हे् समस्या नही् आए। 

नांगल चौधरी। संकूल की छातंंाओं को
बाल वििाह रोकिे के वलए पंंेवरत करती
सीडीपीओ सवरता शमंाय। 

एसडीएम ने राजनीवतक
दलो् के साथ की बैठक
महेंदंंगढं। एसडीएम एवं एआरओ
संजीव कुमार िे सोमवार को
लोकसभा चुिाव के संबंध में
एसडीएम कायंायलय में राजिीहतक
दलों के साथ बैठक ली। इस दौराि
उनंहोंिे राजिीहतक दलों के
पंंहतहिहधयों को आवशंयक हदशा-
हिदंंेश हदए। उनंहोंिे बताया हक
पंंदेश में लोकसभा आम चुिाव के
मधंय िजर चुिाव आचार संहहता
लागू हो चुकी है। सभी राजिीहतक
दल आचार संहहता की पालिा करें।
कोई भी ऐसा कायंय ि करें, हजससे
चुिाव आयोग के आदेशों का
उलंलंघि हो। उनंहोंिे कहा हक सभी
राजिीहतक दल रैली, रोड-शो,
गांवों मंे िुकंंडं व सभा के हलए
एआरओ से अिुमहत लें। 

महेंदंंगढं। राजिीवतक दलों के साथ
बैठक करते एसडीएम संजीि कुमार।

क्विज मे् मनोज और
राहुल बने विजेता
नांगल चौधरी। शहीद मेजर
सतीश दहहया राजकीय कॉलेज में
पंंाचायंय डा. अहिल यादव की
अधंयकंंता में भूगोल व राजिीहत
शासंंंं पर आधाहरत कंववज
पंंहतयोहगता करवाई गई। हजसमें
हवजेता पंंहतभाहगयों को पंंाचायंय िे
पंंशांसा पतंं देकर समंमाहित हकया।
साथ ही उनंहें भूगोल हवषय की
िॉलेज का दैहिक जीवि में पंंयोग
करिे का संदेश हदया, ताहक
हकसािों को कृहष व जलवायु
संबंधी मदद हमल सकें।
उनंहोंिे कहा हक हशकंंा ही एकमातंं

पूंजी है हजसे हजतिा खचंय हकया
जाएगा उतिा हवसंंार होगा।
हकताबी िॉलेज का धरातल पर
इसंंेमाल करिा ही वासंंहवक
हशकंंा है। भूगोल व राजिीहत शासंंंं
दोिों हवषय ही समाज को हवकहसत
व एकजुट रखिे मंे मददगार हैं।
भूगोल हवषय से जलवायु व हमटंंी
की वंवाहलटी का जंंाि होता है।

नांगल चौधरी। विजेताओं को समंमावित
करते पंंाचारंय डा. अविल रादि। 


